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CSOKKEN Klubbens bestyr else:

N
Meld!emsblalfl_ for — Formand:  OleKyhl Frejasvej 6d 3000 Helsingar 40 20 97 00 formand.hsok@gmail.com
He_smgqr Ski & Kassereren: Birgitte Andersen HamletsVange 23A, 1. 3000 Helsinger 24 83 43 53 kassererhsok@gmail.com
Orienteringsklub Bankkonto: 2255-0274114126, MobilePay: 40781
www.hsok.dk .
@vrige bestyrelsesmedlemmer
Klubhus: Lille Godthab Flemming Larsen TopaS/ej 8 _ 3060 Espe_rg. 23304150 fIIarsen@ime_age.dk
GL. Hel Iebaekvej 63A K(_enneth Serensen Ha‘mdalwej 22 B 3000 Hels! nggr 401304 66 _ khs@s_alﬂpmson.dk
3000 Helsinger Michael Knudsen Emil Noltes Ve 6 3000 Helsinger 23343549 michael @emilnoldesve).dk
9 Sune Larsen Vamuevej 2 3000 Helsinger 60 23 06 35 sune@sunelarsen.eu
_ Peter Balstrup Skolestien 2 3150 Hellebak. 261117 11 pb@rigetnet.dk
Udkommer 6 gange arligt. Marie Krogsgaard Lindehgj 27 3000 Helsinger 28 69 35 66 m.krogs@stofanet.dk
Jakob Vang Stenfeldtsve) 223000 Helsinger 49 21 09 96 jakva@stofanet.dk
Neeste nr. udkommer februar Funktioner'
D E A D L I N E : Tilm. o-lgb: Jargen Jensen Gurrevej 25A 3000 Helsinger 29 68 26 11 hsok@outlook.dk
H Sekretariat: Marie Krogsgaard Lindehgj 27 3000 Helsinger 28 69 35 66 m.krogs@stofanet.dk
29. Januar, 2021 Pr.: EvaMdillertz Gurrevej 116 b 3000 Helsinger 49 26 38 03 eva.mullert@email.dk
W Klubtgj: Birgitte Kriiger ~ Piskesmadlet 3,3. tv 3000 Helsinger 22 77 08 36 birgittekruger@gmail.com
. ) Materiel:  Arne Olsen Abilgérdsvej 19 3000 Helsingar 25 32 67 39 olai @stofanet.dk
Marie Krogsgaard Klubg.form.:Hng. Jargensen  Gl. Hellebaskvej 19d 3000 Helsingar 20 85 74 86 hogsjorg@stofanet.dk
m.krogs@stofanet.dk Kort/depot.: Jakob Vang Stenfeldtsvej 22 3000 Helsingar 49 21 09 96 jakva@stofanet.dk
TIf.: 28 69 35 66 \
Annoncer, foto, layout H K's venner:
opsatning: yout, Formand: JohnSeenfddt  Stiirup Plads 3. 3000 Helsinger 20 13 08 58 jSi@infoconsult.dk
Kurt Jargensen Kassereren: AnnaliseLyk Rolighedsparken 24 3060 Esperg. 28 44 03 33 allyk3060@gmail.com
Rasmus Knudsensvej 30
3000 Helsinger K lubbens
kurt.jorgensen@it.dk traenere og
TIf.: 28 29 86 32 )
_ _ kontaktper soner:
Indleeg til Sokken sendestil:
Kurt Jargensen Orientering:
Tryk: . Flemming Larsen
jc@christensengrafisk.dk TIf.: 23 30 41 50
TIf.: 35 36 01 44
Indsendte billeder der bliver brugt AR T R O&fé‘ég&]’?g
;glﬁggggbeiﬁlgggor;ﬁtkrpidogr: Mand.:kl. 17.00 Lgbetraming Damer, (Turboteserne) ........ccveeeenene Klubgérden Rolf Lund
’ : i Tirsd.: kl. 09:30 MTB (Meler nreldkr udlved gpeart, opsarmiing Gurrekirke K. 9:50). K | ubgérden TIf.: 24 29 33 74
Du ska selv meddele kassereren Tirsd: K. 17.00 Orienterinas teknikiraani KIubodrd 4
hVOI’ mange bl”aja dU har haft | II’ .- . . rien a|ng& ni I’w‘lll’lg ................................... Ui g?l’ en Orler]terlng
Tirsd.: kl. 17:00 Lgbetraming (Lang tur 15 - 22 km) ....ccceveveereirennnene. Klubgarden N n mer:
blacle. Onsd.: kl. 17.00 Lgbetrani lubgard yeungdommer:
Husk det er ikke nok at billeder- n - K. 17 L gbetraaning (Interval Joskerne) e s K Ubgfll’ en Bjarne Jensen
neerindsat i e dokument. Torsd... kl. 09:30 MTB (Wamdda'Ldvedcfﬂart,qsamlrgGrrekrleN.%O).Klubga.rden TIf.: 24 68 44 92
Billederne skal ogsa vedlagges Fred.: kl. 10.00 Orlmtgrlngslzb (De gré SOKKEN) ...ceuveueeeeierierienienienienne Var:abel
separat i hgj oplasning. Fred.: kl. 13.30 400m. interval (fredags@berne)........cceeevveeruererennnne Klubgarden L gb:
Lerd.: kl. 09:30 MTB (Mae meder udved gpetart, opsamling Gurrekirkek. 9:50). K lubgérden )
i i Kenneth Sarensen
Uopfordrede billeder bedes inde- Lard.: Kl. 11.00 L@OEIIEENING.......evereereerrerseeeesesssssssssesse e sssseens Klubgérden TIf. 4013 04
holde tekst og/eller navn. Send.: kl. 10.00 Orienteringsigb Se orienteringskalenderen 40130466
Er dui tvivl, ring til Kurt | | sgnd.: ki. 09:30 MTB (Mder medkr udved opetart, apearing GurrekirkeK. 9:50). K  ubgérden _
Seand.: kl. 10.00 L@DEtraaning .......cceereeeeerereeerenirereeseeeseseeseeesesennens Klubgérden Turbotgser:
HSOK’s hjemmeside:

Ml AT ETabab el Adresseendringer, tilfgjelser, evt. e-mailadresser < t?kl'
michael @emilnoldesvej. til klubbladet skal meldes til Kurt. urt Jergensen
OleKyhl, tIf.: 40 20 97 00 : . " . TIf.: 28 29 86 32
formand.hsok @gmail.com K onti ngent 2020 Bﬂl’!’l 0g unge ti Io ogmed 25 ar 262 kr. halva?rl.
Sunel Hf - 60 23 06 35 Senior fyldt 26 ar 367 kr. halvarl. Cykling
Sne@andasne Opkraevning sker pr.  Pensionister fyldt 65 & 262 kr. hal varl. -
i 1. auqust og 1. februar  Familie pd samme bopad 630 kr. halvarl. eren
g g . 21 TIf.: 40 37 56 43
Forsidebilledet Passive 210 kr. arligt. -
Foto: Kurt
Ind- og udmeldelse, andring af adresse, E-mail og telefonnumre: Fredagd @gberne
i : - i 13:30
Bladene er faldet, efterret og den Marie Krogsgaarq tif.; 28 69 35 66 - Mobil pay 40781 Seen Ole Jercen
i i gen- E-mail: m.krogs@stofanet.dk
mgrke tid er over os. nu skal vi gen TIf.- 4920 10 14
nem den lange vinter til en . o . _ -
forhébentlig normal ny sason. Booking og udlejning af Klubgar den:
Henning Jar gensen tif.: 20 85 74 86 E-mail: hogsjorg@stofanet.dk
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P A o N e e S e

lar ordet

Haber i alle har det godt og passer Jeres trening!!

Jeg haber ogsa at i seetter pris pa Vores "brik" system
som vi opfandt til et "haste bestyrelsesmgde". P& den
made sikrer vi at overholde reglerne mht. forsam-
lingsforbuddet pa 10 personer og ikke mindst kan vi
bidrage til smitteopsporing hvis det bliver aktuelt
igen. Jeg er blevet spurgt om hvornar saunaerne ma
benyttes igen nu nar Svgmmehallen har abnet Deres.
Jeg har lovet at vi drgfter det i naeste uge pa
Bestyrelsesmgdet men Vores saunaer er ret sma og
derfor vanskelige at abne og samtidig overholde
kvm. restriktionerne. Vi skriver til jer pa klubmodul
med info om evt. @ndringer i Vores handtering af
Corona.

Mon ikke vi er enige om, at det er ved at vere ret
traels med det corona - for nu at sige det mildt. Unge
og gamle bliver syge og dar - eller keemper med
alvorlige fglger. Virksomheder skranter. Vi er treette
af at arbejde hjemme og springer forskreemte til side,
nar vi mgder hinanden. Restriktionerne lzegger en
deemper pa stort set alle slags forngjelser. Vi gemmer
os bag mundbind og visirer og spritter haender til
hudlgshed.

Dette ar har pa alle mader veeret et underligt ar og vi
er jo en meget social lgbeklub med mange sociale
arrangementer som er sat pa pause eller udskudt til
naeste ar - ja lige nu her, sa har vi meget hgje smitte-
tal i Helsinggr - daginstitutioner lukker stuer og sen-
der bgrn hjem i selvisolation hvis de har veeret teet
sammen med en som er testet positiv 0.s.v. men nar
alt kommer til at alt sa er vi meget heldige at Vores
lokalsamfund kunne vaere meget hardere ramt hvis
vi f.eks. 1a i Nordlylland -

- midt i market sa er det som om der er lys forenden
af tunellen - ja jeg har det som om vi er i gang med
sidste etape af et Marathonlgb eller et Ultralangt
Orienteringslgb - vi kommer snart frem til sidste
vaeskedepot hvor der bliver udleveret veeske (vacci-
ne) til dem som er ved at ramme muren og klar til at
udga - men hvis vi lige holder fokus og fortszetter
mod mal sa er jeg sikker pa vi alle kommer i godt i
mal og kan genoptage Vores "normale" liv i 2021 -
hold helt op hvor skal der FESTES ;-)

Til Jer som er bekymrede for Jeres formand - Bare
rolig jeg er i gang igen men pa sa korte ture at det
ikke er ngdvendigt med et bad bagefter ;-)

Gleedelig jul til Jer alle
Formanden

PS. Pas nu ekstra godt pa hinanden til vi alle er kom-
met sikkert i MAL !

SYLVEST VVS A/S
49 21 59 97

Fenrisvej 13 C
3000 Helsingar
Gasfyrsservice:
Aften og weekend vagt
1/10 - 30/4: 30 45 59 97

e-mail: sylvest@sylvestvvs.dk

TOTALL@SNINGER PA BADEVAERELSER OG BRYGGERS
Blikkenslagerarbejde e Tagrender
Fjernvarme ® \arme
Na_turgas e \/entilation
Oliefyr
Rarisolering -

Sanitet <
Skifertage <
Solvarme BEDRE BAD [ St a7

Hjemmeside: www.sylvestvvs.dk




Velkommen til:
Jimmy Stauning

Anders Hjortlund

Annoncer i Sokken
Priser for 2021

1/1 side....... 2,000 kr. pr. &
1/2 side....... 1,200 kr. pr. 3
1/4 side 600 kr. pr. 3

minimum 500 kr. pr. 3

Henv.: Kurt Jgrgensen.
28 29 86 32
kurt.jorgensen@it.dk

Et Julegnske: “Flere ildsjaele”!

Vi har gennem tiderne haft en del “lldsjele” som er meget
vigtige for at f& en klub til at fungere.

For at neevne nogle: Ib Nielsen som satte gang i is&r ung-
dommen i orienteringslgb, Jan Knudsen som satte gang i
skiaktiviteterne, René var foregangsmand til lgbeafdeling-
en, Finn Postma startede Triathlon-araen. Bjarne har i de
seneste ar provet at f4 gang i ungdommen, uden den helt
store succes. Trolle er stoppet med pigetraeningen.

Der er ikke rigtig kommet nye “lldsjeele” til efter disse er stoppet, det har
medvirket til at mange aktiviteter stille og roligt er droslet ned, eller helt stop-
pet.

Det virker som om at man i de fleste afdelinger i klubben er ganske tilfredse
med tingenes tilstand og lader det veaere ved det!

En god start i det nye ar kunne ogsa vere, at man i de forskellige afdelinger
gjorde en dyd ud af at oplyse, her i klubbladet, om hvad der sker lige netop
hos dem. De eneste der har veeret flinke til at sende stof til klubbladet er
“Vennerne” og o-afdelingen, selv om der ogsa her kunne vaere mere at skrive
om.

Det behgver ikke at vaere de samme fa der skriver, alle er meget velkomne
med deres indleeg og oplevelser.

1
Ellers gnskes | alle en god | \
jul og et nytar hvor vi ¥ .
kommer tilbage til norma- | i \ *
le tilstande. Y 4

Keerlig hilsen Kurt

OBS OBS

Husk at melde

adresseandring
til Marie Krogsgaard

Husk at bruge vores annoncgrer
—-de stgtter os

Vi kan sagtens bruge mange flere annoncagrer.
Hvis du kender een der maske vil stgtte os,
sa ret henvendelse til Kurt tIf.: 28 29 86 32

"HSOK!s
hjemmeside

hsok.dk

LARS LUNDSGAARD

aut. el-installater

49 21 68 68

Fax 49 21 69 88
www.lundsgaard-el.dk

ALT EL-arbejde udfgres
Ring og fa et godt tilbud pa HARDE HVIDEVARER
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John Miené 80 ar.

Den 14. oktober fyldte John Miené 80, hvor han i
Klubgarden blev behgrigt fejret den 16.10 i forbindelse
med De gra Sokkers fredagsarrangement.

John blev fadt i Branshgj, men da hans bedsteforaeldre
boede i Espergeerde, tilbragte John mange af sine skoleferi-
er der, hvilket udviklede sig til, at han mgdte en pige ...
og i sadan en grad at sed musik opstod i hjerterne ... og
denne pige var Vibeke Hall (Vibse) og denne pige er John
fortsat gift med.

John har hele livet veeret en meget dygtig og alsidig
idreetsmand, hvor han i sine helt unge ar spillede fodbold i
Bragnshgj Boldklub, en idraetsgren John godt kunne have
drevet det vidt i, men sidelgbende var John begyndt at
dyrke redskabsgymnastik i Gymnastikforeningen Troja,
hvor hans talent for gymnastik hurtig kom til skue og i
sadan en grad, at John blev udtaget til landsholdet i n&vn-
te disciplin.

Vipse og Johns voksenliv er foregaet i Espergaerde, og
maske ved en tilfeeldighed, blev de begge i 1972 inviteret
til et orienteringslgb gennem HSOK, en sportsgren de intet
kendskab havde til, men det blev en succes, og efterfglgen-
de blev de begge indmeldt i HSOK.

John Steenfeldt gjorde lykke da han underholdt med
“rumsterstangen!

Skal man ggre status omkring Johns liv i HSOK, er man
ngdsaget til at neevne de veesentligste ggremal:
Korttegning ... John har rekognosceret og rentegnet mange
af klubbens orienteringskort.

John har lige fra dag 1 (naesten) veeret en saerdeles dygtig
orienteringslgbet med en reekke DM er og andre flotte
resultater pa sit CV.

John er i dag en meget vigtig person omkring ”De gra
Sokker”, der som bekendt mgdes hver fredag aret rundt,
hvor der om formiddagen farst lgbes orienteringslgb i én
af klubbens naerskove og derefter spises frokost i
Klubgarden ... og sa gar eftersnakken om dagens bom ...
og tro os, det har ikke altid vaeret et nemt job at styre for-
samlingen, men det har John faet styr pa, men han er jo
ogsa uddannet skolelarer.

Et stort TIL LYKKE med de 80 ar med gnsker om mange
gode ar endnu ... ogsa blandt ”De gra”.

Redaktionen
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ORIENTERINGSAFDELINGEN

Coronacup 2

Som alle nok er klar over, er savel Klubgarden som vores
treeningsmuligheder veesentligt bergrt som fglge af
COVID 19.

Dette betyder lige nu, at Klubgarden (naesten) er lukket
ned, samt at vores muligheder for treening er endret i for-
hold til det normale.

Vi er dog ikke géet i std med at dyrke motion ... og det
haber vi da heller ikke sker.

Den almindelige lgbetraening foregar nu i sma grupper a
maksimalt 10 personer, men hvor vi desverre ikke kan
benytte Klubgarden, og her i skrivende stund ser det ikke
ud til, at forsamlingsantallet p& max. 10 personer vil blive
gget forelgbig, maske snare tveert i mod.

Hvad angar orienteringstreeningen har vi besluttet indtil
videre at aflyse de ellers planlagte sgndagstraeninger og i
stedet henvise til Coronacup 2, hvor lgbene bag dette
navn kan findes under o-events.dk/coronacup.

Hvis | gar ind pa denne side, vil | se en reekke spendende
lgb, som vi alle kan benytte, herunder at skovene ligger i
overkommelig afstand fra Helsinggr og Omegn.

Til forskel fra coracuppen i foraret, anvendes der nu stati-
ver og skeerme ved posterne, herunder at Igbene er til-
meldt O-Track, og s& kan vi ... om gnsket ... lgbe “rigtige”
o-lgb hver dag.

Ogsad HSOK er medarranger af Coronacup 2, hvor vi lige
nu bidrager med lgb i Klosterris Hegn (3 baner: Kort,
mellem og lang, poster inddrages 15.12.)) og i december
maned bidrager vi med vores Manedens Bane i Nyrup
Hegn med de samme 3 navnte baner.

Da DOF som fglge af manglende indteegter fra de mange
aflyste orienteringslgb mangler penge i kassen, henstiller
arranggrerne til, at vi donerer kr. 20,- pr. Igb, der kan ind-
betales p4& DOF's MobilePay nr. 269030.

FL.L.

Helsingar Therm

Har du teenkt pa-

at i Helsingar Therm har du mulighed wes
for at ga i 33° varmt vand til:

= Babysvgmning

= begyndersvgmning til bgrn

= vandgymnastik

= vandskrak for voksne

= fysioterapi for sjel og krop,
0.S.V.

49 21 22 11

Nyt fra kassereren

Sa er efteraret ved at veeret slut og der
er sendt opkraevning pa startafgifter
for orienteringslgb ud. Desveerre var
det ikke mange der skulle sendes ud
til, da der jo ikke har veret afholdt
seerligt mange lgb i ar. Vi haber det bli-
ver mere normalt til neeste ar.

Hjeaelpe-pakken til idreets- og foreningslivet, som admini-
streres af DIF/DGI, har veret aben for ansggning igen. Sa
vi har sggt om at fa deekket det resterende belgb pa 55.000
kr., som vi mangler i indtaegter, og som vi ikke fik bevilget
i forste ansggningsrunde. DGI forventer at have behandlet
alle ansggninger og givet svar midt i december. Sa haber
vi, at vi far flere af de manglende indtegter deekket.

Arets afslutning naermere sig og dermed ogsa regnskabs-
afslutning. Hvordan arets resultat kommer til at se ud er
spandende, efter dette maerkelige ar. At forvente at vi
kommer ud med et overskud skal vi nok ikke, men hvis
regnskabet balancere kan vi veere godt tilfredse.

Birgitte A
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Det arlige lgb pa Bornholm

Orienteringssporten har flere traditionelle 1gb, som delta-
gerneikke vil gaglip af. Det gadder ogsd Host-Open et
etapelgb, der afvikles den sidste weekend i oktober pa
Bornholm. | & kunne man dog ikke n& op pa rekordtallet
fra 2019 pa 950 deltagere, idet der pga. coronarestriktioner
var tilladt hgjst 600 | gbere pa arets baner ved Host-Open.

| mange & var flertallet af deltagerne svenskere, men efter-
handen er der flere danskere, der har fundet vej til dette
etapelab. Det er de bornholmske terramer, der ikke findes
andre steder i Danmark, der virker satillokkende. Tidligere
bestod Host-Open kun af to etaper, men de seneste ar er
fojet et nyt Igb til: Sprint, som foregar fredag. Helsinger
Ski- og Orienteringsklub (HSOK) deltog i & med seks

| gbere.

Det bedste resultat til den lokale klub blev opnaet af
Jargen Jensen, H80. Ved sprintlabet i Allinge blev han nr.
2, idet han lgb pa 19.32, hvilket var et salle sekund efter
en |gber fra Odense. | samme klasse blev John Miené nr. 4.
Sidstnaevnte er sammen med Flemming Larsen HOst-Open-
entusiaster, der har vagret med hvert & siden fer artusinde-
skiftet.

Deto andre etaper

Den farste etape foregik pa sydspidsen af @en, omkr.
Dueodde. Det sterste problem for lgberne var omraderne
med hgijt lyng, der var anstrengende at forcere. Igen var
det Jergen Jensen, H80, der opnaede det bedste resultat,
idet han vandt klassen med 40.55 foran en svensk Igber.

Y

Igen var John Miené pa fjerdepladsen. Det var
Rytterknasgten, der bed pa udfordringer pa den sidste
etape. Det var ogsa |@bet, der afgjorde den samlede place-
ring. Selv om Jargen Jensen blev nr. 2 efter en svensker,
blev han en samlet vinder med 1.20.02 mod svenskerens
1.20.52. John Miené blev samlet nr. 5 og Flemming Larsen
nr. 6.

Mange o-lgbere havde set frem til et spaandende Igb den 1.
nov.: DM-ultralang i det interessante omrade i Mols
Bjerge. Men efter de nye restriktioner ser arrangeren sig
ikkei stand til at afvikle |gbet. Ogsd langdistancel gbet,
Jeettemilen, der normalt sagtter punktum pa sassonen, er
aflyst. Lgberne kan sd hdbe p3, at seesonen 2021 kan indle-
desi marts som vanligt.




'.-'.-'1 i ar st 2019 @

Forleenget treenings week-end, natlgb om fredagen, 2 orienteringslgb om lgrdagen og finalelgb sgndag formiddag. Et
arrangement som Bjarne stod for.




X SOK K EN
Orienteringsarrangementer i 2021.

Her i starten af december er det pa grund af coronavirussen sveert at forestille sig, at der i 2021 kan
startes op med orienteringsarrangementer, som vi kender det fra tidligere ar, men vi ma habe og tro
pa, at det nok skal lykkes ... maske som fglge af de vacciner mod COVID 19, som er pa trapperne!

Hvis forholdene tillader det, har vi plan om at arrangere fglgende lgb:

1) Vores sedvanlige Paskecup.

2) 3 Skaningar och en Dansk.

3) 1. - 2. divisionsmatch i Teglstrup Hegn.

4) Kronborgstafetten, hvor hele klubben star bag arrangementet,

og hvor alle 4 arrangementer er velkendt af os, og som vi har stor rutine i at udfare.

Vi har ogsa teenkt at gentage succesen fra i efteraret, hvor Bjarne Jensen i en forleenget weekend
stod for et 3 dages arrangement med natlgb om fredagen, 2 orienteringslgb om lgrdagen og finalelg-
bet sgndag formiddag, hvorefter der var preemieoverraekkelse under en fantastisk frokostbuffet ...
alt kreeret af Bjarne, der allerede nu har meldt ud, at han gerne gar det igen, hvor det nok bliver i
det tidlige forar.

Indtil da henvises til at benytte de treeningsmuligheder som ”Corona 2 lgbene” giver mulighed for,
jfr. andet sted i bladet.

FI.L.

& entegro

Er du treet af at have ondt og leve med smerter?

Hos Entegro er vi eksperter indenfor behandling af fysiske skader og smerter! Vi har udviklet
en unik metode der, pa en blid og naensom made, vil afhjelpe dine gener.

Vi udarbejder desuden individuelle treeningsprogrammer samt kost og ernaringsvejledning
skreeddersyet specifikt til at mgde dine behov.
Vi giver dig din livskvalitet tilbage og hjeelper dig med at blive den bedste version af dig selv.

Som Entegro samarbejdspartner far alle medlemmer af HSOK, samt deres familie (bgrn undta-
get) 150 kr.i rabat pr. behandling.

Humlebak Strandvej 77, 1 sal, 3050 Humlebak - TIf.: 2698 6760
E-mail: hej@entegro.dk - Hiemmeside: www.entegro.dk
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Tips og Tricks

Jeg er inde i en god stime. Formkurven er stigende og bla-
dene er faldet af treeerne. Jeg bommer (syv-ni-tretten) ikke
ret meget for tiden. Jeg tilskriver det, at jeg i lang tid har
treenet kortkontakt og retningsstabilitet i terrzaen.

For at kunne laese kortet, mens man Igber i terreen, ma
man ferst og fremmest vide pracist hvor pa kortet, man
skal kigge. Nogle bruger en tommelfinger, s de ved, hvor
de er kommet til. Det gar jeg ikke. Men kortet er nord-
vendt og jeg har det straek, jeg vil kigge pa vendt pa en
made, sa der hvor jeg kommer fra er ind mod maven, og
der hvor jeg skal hen er vk fra mig. Selve kortkigget
tager maske 1-2 sekunder. Hvis jeg lgber hurtigt bevaeger
jeg mig med en hastighed 2,7 m/sek (= 6min/km). Med
en skridtleengde pé ca. 1 m, nér jeg at tage 4-5 skridt under
et kortkig. Jeg forsgger at undga at tempoet gar ned, mens
jeg kigger pa kortet. (Her har | forklaringen p4, at jeg tit
kommer hjem med rifter i anS|gtet )

-lll

Nar det kgrer godt og jeg er foran med orienteringen, ved
jeg hvor jeg er +/- 10-15 m hele tiden. Det streek, der er
vist pa billedet stammer fra Grasten skov. Det tog 4 min
0g 48 sekunder at lgbe fra post 6-7 og jeg har kigget efter
alle de detaljer, der er markeret med pile. Det giver et
kortkig med gennemsnitlig 18 sekunders mellemrum.
Hyvis jeg skulle have stoppet op eller seenket farten ved
hvert kortkig, ville det hurtigt lgbe op i mange sekunder.
Havde jeg haft feerre kortkig, kunne jeg formodentlig have
bommet.

Kortkiggene er for det meste af den slags: Hvornar kom-
mer det gule omrade/grgft/ grusvej...? Det kaldes at vaere
foran med orienteringen.

1. Pil: Grusvejen. Kom jeg ned i den rette vinkel?

2. Pil: Krydse graften.

3. Pil: Skraningen, hvordan skal jeg vinkle bakken?

4. Pil: Slugt/graft

5. Pil: Gul lysning

6. Pil: Grusvej. Er vinklen rigtig?

7. 0g 8. Pil: Er jeg mellem en flad bakke og et gult omrade?
Husk at se til siderne.

9. Pil: Veeltet tree

10. Pil: Laber jeg stort set vinkelret pa kurverne?

11. og 12. Pil: Gult omrade og mose. Passerer jeg det rigti-
ge sted?

13. Pil: Laber jeg midt over den flade bakke? Rende?

14. Pil: Grusvej, svinger vejen som den skal? Jeg kigger
som regel til begge sider nar jeg krydser en bred grusvej.
15. Pil: Veltet tree og stiende

16. Pil: Slugt, graft.

Andre lgbere bruger kompasset mere og tilsvarende kortet
mindre. Det kan efter min vurdering give lidt stgrre bom,
idet kortkontakten kan glippe. Til gengeld er der nok
faerre parallelfejl.

Det var ikke det bedste vejvalg, som jeg tog. Nar jeg falger
den rade streg skal jeg passere en ekstraslugt i starten. det
kunne jeg have undgaet ved at tage det gule vejvalg.
Akvidistancen var 5 m og en enkelt kurve for meget kan
godt meerkes. Det koster maske 15-20 sekunder og det er
jo ogsa veerd at tage med.



Ungdomstreeningen

Emily og Ulrikke er flittige. Vi har dog haft to aflysninger af treeningen pa
grund af karanteene. Jeg har sat sveerhedsgraden pé banerne lidt op, sa baner-
ne stort set ma kaldes for sveere. Temaet de sidste par gange har vaeret at
komme ind til posten og veek fra posten i den rigtige retning og sa terper jeg
kortkontakt. Vi har lgbet de sidste par gange i feellesskab efter “Fglg John-
princippet” og det har veeret rigtig hyggeligt.
Sidste traening inden jul bliver 15/12 og farste traening efter jul bliver 5/1.
Rolf




Hegning i Grib Skov.

Det er nok ikke en nyhed for mange af os her i HSOK, at
Nationalparken Kongernes Nordsjadland er en redlitet og at
denne bl.a. omfatter ale "vores’ naaskove, og tillige Grib Skov,
der er Danmarks starste skov.

Der har lgbende vemret udgivet informationer og indkal dt til
mader fra National parkens side, hvor temaet primaat har vaaet
om, hvordan skovene fremadrettet skal behandles, herunder en
forbedring af biodiversiteten.

Som mange af os allerede er klar over, har Nationalparken fore-
sldet Milje-og Fedevareministeriet, at der i Grib Skov udlaggges
et areal, der udger 20% af det nuvazrende skovareal, der skal
anvendes il at huse forskellige " store graessere” i form af vilde
heste, bisoner og elge, ale dyr, der ikke har vazet i den danske
natur de sidste 10 — 12.000 &r. Som falge af dette anske, skal
omrédet indhegnes med et markant hgjere hegn end de hegn vi
traditionelt kender i dag, hvilket i sagens natur vil mindske til-
gamngeligheden til skovomrédet ... og sa kan det vaae slut med
orienteringslgb i naevnte omrade, for selv om omréadet bliver
offentligt tilgaangeligt (det laayges der op til fra National parkens
side), satror jeg ikke pa, at en banelaggger kunne dremme om at
placere poster blandt de nye " graessere”!

Men sa en anden ting, hvis denne hegning bliver en realitet: Jeg
teanker pa, at omrédet i dag rummer mange forskellige dyrearter,
som ogsa holder til i den pataankte hegning, bl.a. Kronvildt,
Davildt, Sikavildt, Ravildt samt Graevlinge, Harer og Raeve ...
hvad skal der blive af dem? Ja, hvis man spaarer dem inde, sa
bliver der tale om indavl, og hvis de indfanges og efterfalgende
sattes uden for hegnet, sa bliver de en form for hjemlgse ... trist
perspektiv.

Glagdeligt er det dog i denne sag, at Dansk Orienterings-Forbund
nu er gdet ind i sagen med en direkte henvendelse til miljgminis-
ter Lea Wermelin, hvor underskriverne af brevet, formand for
DOF, Walther Rahbek og formand DOF's Skovudvalg, Ole
Husen, "fored &r, at man som en begyndelse i National parken
undgér hegning, lader vegetationen forega pa stedet og anvender
hjemmehgrende hjortevildt fremfor heste og kvaag, der ikke i
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nordsjeellandske skove?

samme grad som hjortevildt vil sage vak ved made med men-
nesker, hvorved undgas negative konfrontationer for sdvel men-
nesker som dyr. Brevet er afsluttet med et hdb om at vores sport
som central i formidling af natur-og biodiversitetsdagsordenen,
og ligeledes medvirkende til at motion og sportsudavel se kan
ske i naturen med behgrigt hensyn. Senest har Covid 19 pande-
mien understreget vigtigheden af at kunne motionere ude i det,
og det sker til vores store glaade i stigende grad i vores praagtige
skove og naturomrader — vores gnske er blot, at naturindsatsen
sikrer en fortsat mulighed herfor”.
Et udmaaket indlagg til miljaministeren, tak for det. Hvis nogle
ensker at laese hele brevet, sa giv mig et praj herom, sa sender
jeg det til dig.

Fl. Larsen
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VI HAR TELTE TIL ALLE SLAGS FESTER:

DIN LOKALE FESTLEVERANDYR | NORDSIZELLAND [,

jubileeer.

.. . . - . . . Firmafester, Sportsevents, Havefester,
Hos Comfort Teltudlgjning sadter vi en agei, Vi tiller typisk op to dage fer, savi er sikker pa at Studenterfester, mm.

at levere alt hvad det harer med til en god fest.  alting fungerer - og finder du ud &f, at | mangler Comfort Teltudlejning stotter de lokale

N&r du booker ostil at levere telte, borde, stole  noget, sd kan vi skaffe det meste. fodboldklubber i Espergaerde, Hornbaek og
. 2 n . 2 . Helsinger, Helsinggr Golfklub, Helsingar
0g tilbeher, sa serger vi for at dlting star klar il Ski- og Orienteringsklub, Svsmmeklubben,

den store dag. Ole Kyhl, teltholder Helsinger Motorbadsklub m.fl.

Alle vore telte er certificeret af Teknologisk Institut.

Comfortudlejning APS
Hejreskovvej 15A // 3490 Kvistgaard // TIf.: +45 4020 9700/4920 1800 // www.comfortteltudlejning.dk
olekyhl@comfortteltudlejning.dk // facebook.com/comfortteltudlejning
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Afskedsgave fra “Turbotgserne” til Trolle

Pigerne havde lzenge ventet pa en lejlighed for at give
Trolle en afskedsgave for hans mangearige treenerarbejde,
men coronaen kom i vejen.

Den 12. oktober kom muligheden sd, pigerne samledes, de
lgb ud og overraskede Trolle pa bopaelen med tale og
mange fine gaver som Mikala havde sgrget for.

Lise Sgrensen havde lavet en fin billedcollage og et krus
med billede fra traeningen.

Kare Trolle

Alle dine turbotgser siger tusind tak for fantastisk treening
i de over 30 ar du har treenet os.

For at du ikke skal savne os lige s& meget som vi vil savne
dig, har vi fyldt kurven med noget der kan minde dig om
alle de mange dejlige treeningsstunder vi har haft.

Et krus og en dakserviet/plakat fra turbo-tgse-treeningen.
Turbotgse-Kruset kan fyldes med varm eller kold kakao,
en bog med indhold fra Helsinggr og Hellebaek, hvidvin
"Aus" - ud i skoven, rgdvin fra interval treening (5,10+1),
portvin fra cock - hane eller hgnsebakken, 8 intervaller -
"after eight" chokolade og "8" chokolade m lakrids, bastog-
ne kager der ligner "svenskergraften”, bolcher der ligner
"breendestabel”, ngdder m havsalt fra "havet" og "favorit-
ter".

En Have-hibiscus der skal plantes ud, og som fremover
kan fa din pasning og pleje (maske hver mandag?) og sa
vil den forhabentlig blomstre mange ar frem.

Endnu engang tak for at du har passet og treenet os, s&
utreetteligt i alle disse ar, vi har virkelig blomstret og nydt
godt af dine mange forskelligartede, varierede og effektive
intervaltraeninger. Turbotgserne.



En meget overrasket Trolle, da pigerne pludselig troppede
op pa bopaelen med afskedsgaver og blomster, for hans
mangearige treenergerning for pigerne.

] Brug rubrikken kgb/salg hvis du vil
Annoncer i Sokken af med noget, eller hvis du har

brug for noget.

Priser for 2021 Kﬂb/ I
1/1 side....... 2,000 kr. pr. ar Sa g

1/2 side....... 1,200 kr. pr. ar
1/4 side . pr. ar
minimum . pr. ar

Henv.: Kurt Jgrgensen.
28 29 86 32
kurt.jorgensen@it.dk

Er du traet af at vaere Iobeskadet?

Fysioterapeutisk klinik med speciale i labere og triatleter
Diagnosticering — Behandling — Indlaegssaler

BioMekanikeren, Fredericiavej 60 1. sal, 3000 Helsingagr — www.biomekanikeren.dk

Tidsbestilling: 49224600

BioMekanikeren drives af Kenneth Carlsen som selv er aktiv marathonlgber (2:52) og Ironman triatlet (9:35)
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