rbund - D

ansk Skiforbund - Dansk Atletikforbund
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"SOKKEN"

Medlemsblad for ~
Helsinger Ski &
Orienteringsklub
www.hsok.dk

Udkommer 6 gange arligt.

Neeste nr. udkommer oktober

DEADLINE
25. september 2015

Redakter:
Flemming Larsen
fllarsen@image.dk )
TIf.: 49131284

Stof til Sokken sendestil fglgende:

O-lgb: Rolf Lund
rolflund@stofanet.dk
TIf.: 49211776
Mob.: 2429 33 74

Ski: Kurt Jergensen
kurt.jorgensen@it.dk
TIf.: 2829 86 32

Motion/Ski: Fl. Larsen

fllarsen@image.dk
TIf.: 23304150

Vennerne: Sisse Jar gensen
hogs org@stofanet.dk
TIf.:4921 84 86

Annoncer, foto, layout,
opsaetning:
Kurt Jegrgensen
Rasmus Knudsensvej 30
3000 Helsinger
kurt.jorgensen@it.dk

TIf.: 492154 32
Mob.: 28 29 86 32

Indlaeg til SOKKEN sendeskun
til een person!

Indsendte billeder der bliver brugt
i bladet bliver honoreret med kr.
10,- forsidehillede med kr. 100,-
Du skal selv meddele kassereren
hvor mange billeder du har haft i
bladet.
Billeder sendt over nettet skal
have en opl@sning pa 150-200
pix/tomme (DPI) og sendt som
JPEG
Husk det er ikke nok at billederne
erindsat i et dokument. Billederne
skal 0gsd vedlaggges separat i hej
oplgsning.
Stof til bladet sendestil relevant
afdelingsmedarbejder eller til:
Kurt Jargensen.
Uopfordrede billeder bedesinde-
holde tekst og/eller navn.

Er du i tvivl, ring til Kurt

Bankkonto: 2255-0274114126
Orientering: Bjarne Jensen Margurittenskvart. 60 2990 Niva 24 68 44 92

Klubbens bestyrelse:
Formand:  Rolf Lund Tordenskjoldsvej 8 3000 Helsinger 49 21 17 76/ 24 29 33 74 rolflund@stofanet.dk
Kassereren: Ruth Waidtlew — Hathjulet 45 3140 Alsgérde 497077 60 kassererhsok@gmail.com

bjje@dsboresund.dk

Motion/Ski: Flemming Larsen Topasvej 8 3060 Esperg. 23304150 fllarsen@image.dk
Klubhus: Lille Godthdb Gl. Hellebakve] 63A 3000 Helsinger
Funktioner:
Tilmelding:
Sekretariat: Marie Krogsgaard Lindehgj 27 3000 Helsinger 49 2180 37 m.krogs@stofanet.dk
Pr.: EvaMillertz Gurrevej 116 b 3000 Helsinger 49 26 38 03 eva.mullert@email.dk
Klubtg: Birgitte Kriger ~ Ydunsvej 14 3000 Helsingar 49 20 36 28/22770836 birgitte.k@stofanet.dk
Materiel:  Arne Olsen Abilgérdsvej 19 3000 Helsingar 25 32 67 39 olai @stofanet.dk
Klubg.form.:Hng. Jargensen  Gl. Hellebaskvej 19d 3000 Helsinger 49 21 84 86 hogsjorg@stofanet.dk
HSOK'svenner:
Formand:  JohnSeenfddt ~ Stirup Plads 3. 3000 Helsingar 20 13 08 58 js @infoconsult.dk
Kassereren: AnnaliselLyk  Stampetoften 38 2970 Harsholm 28 44 03 33 alyk@email.dk
Faste treeningstider:
ol - i Klubbens
tramnereog
kontaktper soner:
Orientering:
Bjarne Jensen
24 6844 92
Mand.:kl. 17.00 L@betraaing (TUrbOtgSEnE) - ..eeerreeerssseerrsseeos Klubgarden Motion:
Tirsd.: kl. 00,00 Cykling racer,efter aftale ...........ccoowvoomreeeriveecrereeeseercssere. ? Flemming Larsen
Tirsd.: Kl. 17.00 O-teKNIKLIGEING..vvvvvvvveeveeeereereeeeseeneeseseeseeeeseeeeenennes Klubgérden TIf.: 23304150
Onsd.: k. 17.00 Lgbetraming (interval SOSKErNe)........ccvevvvvvrverinnenns Klubgarden Leif Kofoed
Torsd.:kl. 09:00 Cykling langtur, FaCer. ..........cooeuvveeerveeerrnerreeernennns Klubgérden TIf.: 4922 4131
Fred.: kl. 10.00 O-Iﬂb(Pegré SOKKEN) c.vvvverevesreneetesresesresae e saesssrenaene e Var:abel Jorgen Olsen
Fred.: kl. 13.30 400m. interval (fredagSi@berne) .........ccceeeeeruenerennnne Klubgarden TIf.- 49 20 12 92
Lard.: kl. 09:30 Cykling racer, ca 70 KM. ......coovrurrrereerereeeereneeens Nygard
) . o Fl. Poulsen
Lard.: kl. 11.00 L@DEraaiNg ... .cccvveveuirerreeeererieieesesie e Klubgarden If.- 49 20 17 89
Lard.: kl. 13.00 Orienteringsl@b .........ccccevvevirenienne Se orienteringskalenderen Tit.- 4 17
Sand.: kl. 09:30 CykIiNG RACEY. ......ceeurericirirereeiesrceie e Nygérd
Seand.: kl. 10.00 L@DELraging........cceererererereeerenerereeceeeresesseeerenennens Klubgarden Turbotgser:
Erik Trolle

Adresseandringer, tilfgjelser, evt. e-mailadresser

til klubbladet skal meldes til Kurt.

Kontingent 2015 Bernogungetil og med 25a 262 kr. halvarl.

Senior fyldt 26 ar 367 kr. halvarl.
Opkravning sker pr. Pensionister fyldt 65 ar 262 kr. halvarl.

Familie pa samme bopad 630 kr. halvarl.
1. august og 1. februar Passive 210 kr. ligt.

Ind- og udmeldelse, eendring af adresse, E-mail og telefonnumre:
Marie Krogsgaard tlf.: 4921 80 37 E-mail: m.krogs@stofanet.dk

Booking og udlegjning af K lubgarden:
Henning Jargensen tlf.: 49 21 84 86 E-mail: hogsjorg@stofanet.dk

— Forsidebilledet Kurt Jargensen —

Jgrgen Jensen og John Pihl snuppet under
klubmesterskabet for 2015 den 16. juni i Danstrup Hegn

TIf.: 497070 37

Ski:
Kurt Jergensen
TIf.: 28 29 86 32

Cykling
Maleren
TIf.: 40 37 56 43

Fredagd@berne

Steen Ole Jensen
TIf.: 492010 14
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Jeg haber alle har haft en god sommer. Sommeren er
ikke helt slut endnu, men man kan begynde at se enden
pa den. Det betyder at snart gar diverse organiserede
treeninger i gang igen. Traeningslgbene i foraret havde
meget stor deltagelse i starten. Til de sidste lgb inden
sommerferien, var det hovedsaglig HSOK’ere der mgdte
op, hvorimod lgbere fra andre klubber havde andre
geremal? Der er skruet op for aktivitetsniveauet og
farste treeningslgb er i Hornbak plantage den 1. septem-
ber med madested og parkering pa strandvejen. Det
kunne vaere, man kan bade pa det tidspunkt? Derefter er
der traeningslgb hver tirsdag indtil slutningen af novem-
ber méned, hvor det bliver mere natlgb end daglab.

Pa motionsfronten har der hele sommeren igennem
vaeret treenet pa de sedvanlige tidspunkter, mandag,
onsdag og lgrdag. Sidste ar var der stor succes med at
starte et hold op til halvmarathontraning - og senere
marathontraening. Det kommer ogsa til at ske i ar. Man-
dag den 31. august bliver farste treening efter samme
koncept, som de andre ar. Skulle man vere forhindret i
opstarten kan man altid koble sig pa ved de efterfglgen-
de mandage. Traeningsprogrammet og tiderne er allere-
de lagt pa Bjarnes hjemmeside:
http://www.bjarnebjensen.dk/

Lige inden sommerferien blev jeg ringet op af kommu-
nen, der fortalte at regnskabet for Kronborgsstafetten
var gjort feerdigt. Vi far 34000 kr i kassen for vores
anstrengelser og det er jo noget mere end de 2000 Kr vi
fik sidste ar. Pengene er dog allerede godt i gang med at
blive brugt - flere chips til tidtagning, maske ny compu-
ter til Jakob og sa regner jeg med at vi gar i gang med
kegkkenombygning i efteraret. Sa skal de nok for ben at
ga pa.

Rolf

SYLVEST VVS A/S
49 21 59 97

Fenrisvej 13 C
3000 Helsingar
Gasfyrsservice:
Aften og weekend vagt
1/10 - 30/4: 30 45 59 97

e-mail: sylvest@sylvestvvs.dk

TOTALL@SNINGER PA BADEV/ERELSER OG BRYGGERS

® Blikkenslagerarbejde
® Fjernvarme

e Naturgas

® Oliefyr

® Rgrisolering

® Sanitet

o Skifertage

® Solvarme

e Tagrender
® Varme
@ \/entilation

GARANTI

BEDRE BAD st

Hjemmeside: www.sylvestvwvs.dk
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Adresse &ndring:

Nynne Hgst Nedergaard
Rgrsangervej 100
3080 Tikeb

.

"SOKKEN"
Hvis du ikke gnsker klubbladet "Sok-
ken" i din postkasse, men kun laese
den pa klubbens hjemmeside, sa kan
du framelde den, ved at sende en mail
til Marie.

m.krogs@stofanet.dk

"HSOK"s
hjemmeside

hsok.dk

Der bliver i gjeblikket arbejdet pa
en ny hjemmeside.
Den kommer til at hedde:

www.hsok . klub-modul.dk

Bagsiden er ledig for
ny annoncer.

OBS OBS

Husk at melde
adresseaendring
til Marie Krogsgaard

Tag din nabo eller kollega under armen
og trop til vores arlige kvindelgb

LARS LUNDSGAARD

aut. el-installater

49 21 68 68

Fax 49 21 69 88
www.lundsgaard-el.dk

ALT EL-arbejde udfgres
Ring og fa et godt tilbud pA HARDE HVIDEVARER
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Nyt fra ;
kassereren.

Sa er sommerferi-z
en forbi for kas-
sererens vedkomne. Der har vaget
meget fa aktiviteter, som har
kreevet min indsats de sidste to
maneder. En overgang syntes det,
som alle havde glemt mig, jeg
overveedei fuld alvor, om jeg
skulle prave at sende en mail til
mig selv, for at se om adressen sta-
dig virkede.

Arbejdet som kasserer er ikke sa
stort som tidligere. Efter at klub-
ben er gaet over til opkraevning via
Klubmodul og dankort, bruges
meget mindre tid pa denne post.
For at lette arbejdet yderligere, sa
haber jeg at de medlemmer, som er
blevet bedt om at rette deres dan-
kortoplysninger har gjort det, og at
de medlemmer som far tilsendt en
faktura, betaler med det samme, sa
der ikke skal fremsendes rykkere.

ger det, for det harer nu engang
med til jobbet, men privat saryk-
ker jeg aldrig, laner bare ikke ud
igen til vedkomne person. Man kan
selvfglgelig godt have glemt det,
men hvorfor er det altid de samme
personer, som glemmer det? Hvis
det karer lidt stramt, sd kan man
uden problemer og forklaringer fa
udsat betalingen, men sa giv
besked, sa bruger jeg ikke tid pa at
rykke.

Heldigvis er klubben i den situati-
on, at jeg som kasserer ikke skal
vende og dreje hver krone far den
gives ud. Alle afholdte arrange-
menter indtil nu har givet starre
overskud end vi havde budgetteret
med. Isaa Kronborgstaffetten gav
et stort overskud, som rigeligt
opvejede det ringe belab vi fik ud
af anstrengelserne sidste &r. Reno-
vering af kakkenet er ikke gaet i
gang, men vi har pengetil det,
ogsa selvom kommunen ikke vil
give tilskud. Grunden til at vi ger-
ne vil have kommunen til at hjadpe

klubhus, og det er sdledes en for-
bedring af kommunens ejendom.

Nu har jeg i begejstrede vendinger
skrevet om de paane overskud, som
vores arrangementer giver. Men
jeg har tankt over, om vi bruger
for meget til pa at skrabe penge
sammen, saledes at vi ikke orker at
bruge tid pa at fa nye medlemmer,
og "nurse” lidt om dem, vi farind i
folden. | forbindelse med kontin-
gentopkraevning er der altid med-
lemmer, som melder sig ud, og
denne gang er ingen undtagelse. Vi
bliver nadt til at skaffe nogle arve-
tager til vores sport og formue! Nu
har vi formuen, sa nu mangler vi
atsa bare arvetagerne. Men hvor-
dan skal vi |@se problemet? Hvil-
ken aldersgruppe skal vi satse pa?
Skal det vaae barn og barnefamili-
er, eller skal vi preve med gruppen
pa 50+ som maske har bedre tid?
Eller skal vi lade statil og tasnke
"bare det holder min tid ud”? Et er
i hvert fald sikkert: HIAELP
SOGES!

Det med at rykke folk for penge med finansieringen er, at Helsinger Ruth Waiditl ew
har jeg aldrig brudt mig om. Jeg kommune stdr som gjer af vores
Klubtgj pa lager februar 2015: voksen/ungdom

Advance lgbejakke

O-bluse med lynlas dame

Braendenaldebuks
Singlet dame
Singlet unisex
T-shirts Run dame
T-shirts Run unisex
Overtraeksbuks

Halsrgr med HSOK logo

O-bluse med lynlas model unisex

Medium 705,-

Large 400,-/300,-
Large og Xlarge
Medium

Medium og Large
Xlarge

Small Medium Large
Small, large xlarge

Xsmall,

Henvendelse til Birgitte Krliiger pa mail: birgitte.k@stofanet.dk

400,-/300,-
292,-

240,-

240,-
267,-/199
267,-/199,-
334,-7/249,-
99,-/50,-

5
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Formand:
Bjarne Jensen, Margurittens kvarter 60, 2990 Niv4,
TIf.: 24 68 44 92, E-mail bjje@dsboresund.dk

Arrangementsudvalg:
Sgren Jstergaard, Bggebakken 21, 3000 Helsingar

TIf.: 24 62 29 52, E-mail: soeren@os.dk

Kortudvalg og kortdepot:
Jakob Vang, Stenfeldtsvej 22, 3000 Helsingar

TIf.: 49 21 09 96, E-mail: jakva@stofanet.dk

Voksen- og Klubudviklingsudvalg:
Rolf Lund, Tordenskjoldsvej 8, 3000 Helsingar

TIf.: 49 21 17 76, E-mail: rolflund@stofanet.dk

O-lgbstilmelder:

PR:
Eva Mllertz, Gurrevej 116b, 3060 Helsingar
TIf.: 49 26 38 03, E-mail: eva.mullert@email.dk

Knud O. Engelsholm, Fredensvej 65, 3060 Espergeaerde
TIf.: 21 72 44 31, E-mail: knud.engelsholm@mail.dk

Helsingar Therm

Har du teenkt pa-

at i Helsinggr Therm har du mulighed
for at ga i 33° varmt vand til:

= Babysvgmning

= begyndersvgmning til bgrn

* vandgymnastik

= vandskrak for voksne

= fysioterapi for sjeel og krop,
0.S.V.

49212211

2. runde af divisionsmatchen
1 3. div.

Fra hgjeste sted er der mig tilgaet viden om, hvornar den
anden runde af 3. div. skal afvikles. Matchen er planlagt til
den 20. sept. og er henlagt til Jonstrup Vang. Det er Baller-
up, der arrangerer for 3.-6. div., og for 3. div. er den fgrste
start kI. 10.30.

Nu er tid og sted bekendte for jer, og jeg vil bede alle ori-
enteringslgbere szette et stort kryds i kalenderen, sa | ikke
lover jer ud til andre garemal. | forarets runde gik det kun
lidt bedre end skidt, idet vi tabte stort til Sorg, med 6 point
til Herlufsholm og kun fik 2 matchpoint for den smalle sejr
over FSK (1 point). Jeg vil eede min hat (eller min kasket)
pa, at vi méa kunne ggre det lidt bedre. Safremt vi far sam-
let en paen flok, vil det ikke vere urealistisk, at vi kan sla
bade FSK og Herlufsholm péa en god dag!

Under alle omstandigheder vil jeg bede alle om at tilmelde
sig via o-service i god tid. Det er bekvemmest for den, der
skal seette holdet, s& man ikke behgver s& mange tele-
fonopringninger i den sidste ende.

Jeg vil overveere matchen fra sidelinjen og lover at med-
bringe en kage. Vi ses alle sammen i Jonstrup Vang den 20.
sept. Eva
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Aktivitetskalenderen

August

fr 7 10:00-13:15
fr 7 17:00-18:00
lg 8 14:00-15:00
Sg@ 9 10:00-12:00
ti 11 17:00-18:00
on 12 17:00-18:00
fr 14 09:00-13:00
ti 18 17:00-18:00
ti 18 18:30-19:30
on 19 17:00-18:00
fr 21 10:00-13:15
sg 23 10:00-12:00
ti 25 17:00-18:00
on 26 17:00-18:00
fr 28 10:00-13:15
lg 29 13:00-15:00
sg 30 10:00-12:00
September

ti 1 17:00-17:30
on 2 17:00-18:00
fr 4 10:00-13:15
Sg 6 10:00-12:00
ti 8 17:00-17:30
on 9 17:00-18:00
fr 11 10:00-13:15
lg 12 13:00-15:00
sg 13 10:00-12:00
ti 15 17:00-17:30
on 16 17:00-18:00
fr 18 10:00-13:15
sg 20 10:00-12:00
ti 22 17:00-17:30
fr 25 10:00-13:15
sg 27 10:00-12:00
ti 29 17:00-17:30
Oktober

fr 2 10:00-13:15
lg 3 12:00-13:00
lg 3 14:00-15:00
Sg 4 10:00-12:00
S@ 4 12:00-13:00
ti 6 17:00-17:30
fr 9 10:00-13:15
sg 11 10:00-12:00
ti 13 17:00-17:30
fr 16 10:00-13:15
ti 20 17:00-17:30
fr 23 10:00-13:15
sg 25 10:00-12:00

De Gra Sokker HAMMERM@LLEN
MTBO Sprint

MTBO Lang DM

MTBO Stafet

Sensommer Cup

Skovcup

De Gra Sokker Tisvilde Hegn NYT STED
Sensommer Cup

Ophelia Kvindelgb

Skovcup

De Gra Sokker HORSER@D N.

1-2 Div.match Jeegerspris
Sensommer Cup

Skovcup

De Gra Sokker TEGLSTRUP M nord
DM Mellem Munkebjerg
Midgardsormen Kolding

Treeningslgb Hornbak

Skovcup

De Gra Sokker ESRUM KLOSTER
1-2 Div.match Klinteskoven
Treeningslgb Danstrup

Skovcup

De Gra Sokker KROGENBERG
DM Stafet Horsens

DM Lang Alum

Treaeningslgb Nyrup Hegn
Skovcup

De Gra Sokker DANSTRUP

3-6 Div. Match Lille Hareskov
Treeningslgb Kloterris

De Gra Sokker TEGLSTRUP S.
DM Hold + 2-5 div. op/ned Brgdeskov
Treaeningslgb Teglstrup syd

De Gra Sokker NYRUP

KUM Silkeborg

Tarnby supersprint
Kredssenior match Teglstrup
KUM Silkeborg

Treeningslgb Krogenberg

De Gra Sokker KLOSTERRIS
Kredslgb Jonstrup, |. Hareskov
Treeningslgb Horsergd Hegn
De Gra Sokker HORNB/EK V
Treeningslgb Gurre Vang

De Gra Sokker KROGENBERG
Jubileeumslgb Ravnsholt

Opdateringer kan ses i Klubmodul under kalender.
@vrige faste treeningstider, se side 2.

DM TUREN 2015

DM Stafet | Store Hjgllund V/ Horsens
DM Individuelt Alum v/Randers

Horsens

Der er allerede fyldt op p& vandrehjemmene omkring Ran-
ders og vores “gamle” sted vandrehjemmet ved Knudsg
”Knudhule” findes ikke lengere, men er blevet til Knud-
hule badehotel med hytte by.

Her er der forhands reserveret 2 x 6 personers hytter og 1 x
4 personers hytte til i alt 16 personer.

Lardag aften skal vi spise i eget lokale i Ry hallerne og der
er bestilt Enebaergryde m/ bagt kartoffelmos og rakost,
chokoladeskal med is og frugter.

Aftens seancen med kaffe/te/kage og Rolf som forteeller
om DM individuelt sgndag holder vi sa efterfalgende sam-
me sted.

Vi seetter allerede nu tilmelding til turen op sa vi kan se
om der skal bestilles flere hytter.

Tilmelding til Igbene klarer du selv via o-service.
Pris niveauet bliver for overnatning/renggring/Linned/

aftensmad/morgenmad bliver i omegnen af 375 — 400 kr
alt efter antal deltagere.
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Resultatlisten fra klubmesterskaberne
Tirsdag den 16 juni i Danstrup Hegn

Herre:

Rolf Lund

mand)

Peter Larsen
Carsten Thyge Agger
Jargen Jensen

Lasse Nilsson

John Pihl

Jacob Vang
Henning Jargensen
Henning Nielsen

9. Leif Sewohl

9. Leif Kofoed

9. Knud Engelsholm
9. Hans Lassen

9. Sgren Jstergaard
9. Torben Bagger

Damer

Lene Jensen

Jette Lassen

2. Mikala Nielsen

2. Marie Krogsgaard
2. Inge Olsen

Ungdom

Dicte Hgjbjerg Andersen 21:35 (klubmester ungdom)

Liva Petersen
Sarah Dinesen
Emilie Rasmussen
Nynne Nedergaard

Voksen begynder:
Birgitte Sttrup

s

- 1
K i R e o / .
Kortet bliver flittigt analyseret efter Igbet.

39:16 (Klubmester senior

53:.04 (Klubmester veteran)
55:12

56:38

56:52

58:30

59:54

63:05 (arets snegl)
udg.

udg.

udg.

udg.

udg.

gj startet.

gj startet.

58:21 (Klubmester damer)
udg.

udg.

udg.

gj startet.

24:52
25:25
27:12
27:25

40:21

Tredie gang blev lykkens gang for ungdoms lgberen Dicte.
Efter det farste ar at veere blevet nummer 2 efter Sarah
Nommesen og sidste ar igen nummer 2 efter Maggie Mul-
ler blev det sd i ar til klubmesterskabet i daglab til Dicte.

Dicte Hgjbjerg Andersen er nu regerende klubmester i
béade dag og natlgb for ungdomslgbere.

Nummer 2 blev Liva Petersen og 3 Sarah Dinesen efter-
fulgt af Emilie Mgller-Rasmussen og Nynne Nedergaard.

Klubmesterskaberne blev lgbet i Danstrup Hegn, og efter
Igbet var der fzlles spisning i klubgdrden som Rolf (og
egne grill evner) stod for.

Undervejs i spisningen blev mestrene karet. Det er dem
der ses pa billedet.
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WMOC i Goteborg 2015.

Netop hjemkommen fra Sverige har jeg sat mig ved taster-
ne - deadline er allerede overskredet. Carsten Agger, Peter
Larsen, Flemming Larsen, Jargen Jensen, Kirsten Ellekilde,
Leif Kofoed og undertegnede deltog i mesterskaberne og
Annie Maltby stattede op.

Mest imponerende var Kirstens flotte A-finale i sprinten,
hvor hun lgb til en 14.plads og Jargens stabile sprintlgb,
der gav en 9. plads. Det var i det hele taget i sprinten at
danskerne klarede sig bedst. Det er ikke til at vide hvordan
jeg selv havde klaret den, men lgbsledelsen havde i mangel
af udslagsgivende banelzegning besluttet at lave nogle fzl-
der med forbudte omrader, som de s& knaldede folk pa.
Jeg lgb over en lille graespleene, som sa meget uskyldig ud,
men pa kortet var der rade streger og s ma man ikke. Bit-
tert nok blev ikke alle, der lgb over grzesset taget og bittert
nok ramte det stort set kun heat 1 - derefter bredte rygtet
sig til de andre og senere startende. Klager hjalp ikke -
sadan far man ikke tilfredse kunder. Det havde veaeret en
beskeden indsats at leegge en plastikstrimmel, de steder
man ikke matte betraede, hvis den lille graesplaene betad sa
meget.

Pa billedet ses graespleenen jeg krydsede.

Flemming fandt pa en helt ny variant i hvad man kan
komme ud for af problemer. Kort fgr starten i sprinten,
skulle han lade sit vand. Og sa er det jo meget naturligt at
lzegge kompas og sportident fra sig, s& man kan holde godt
fast i stumpen. Flemming valgte en lidt glat overflade til
kompas og brik og desverre var der nogle der smaekkede
med dgren og sa faldt kompas og brik ned bag ved pissoi-
ret og bagbeklaedningen. Nu var gode dyr radne, men hel-
digvis ndede Flemming at fa begge dele lige inden starten,

men det blev s at sige en lortestart, som kom til at praege
preestationen. Men meget underholdende.

Nu skal man jo lade sig sl& ud af en smule modgang. Helt
anderledes udfordringer ventede i skoven. Ikke blot blev
det pludselig sveert, men vejrguderne havde ogsa planlagt
et gedigent regnvejr den farste dag. Det gik iseer ud over
de farst startende. Det var Flemming igen igen, der matte
tage de starste draber og prasterede at gennemfare efter at
have brugt 60 min pa de to farste poster. Men alle blev
vade og tilmudrede da store dele af skoven s& ud som pa
billedet.

Det ustabile vejr varede ugen ud og det var ferst pa finale-
dagen at solen for alvor kom frem og man kunne lade
regnjakken blive i tasken. Til gengeeld var det ikke den helt
store dag for HSOK pa sidstedagen, men absolut en
spandende oplevelse at prave kraefter med Goteborgter-
reener.

Tak for en god tur.
Rolf



LOKKEN

(.

World Masters
Orienteering Championships

Gothenburg

Arrangementet fandt sted i Gateborg i perioden 25.7. - 1.8.
2015, hvor staevnet er for deltagere fra 35 ar og opefter.

HSOK var reprasenteret gennem 7 lgbere + en enkelt
”fan”, hvor det starste hab om en medalje blev tildelt Rolf
Lund, men derom senere.

Steevnet bestar af 2 Igbsarter, nemlig Sprintorientering og
Traditionel orientering.

Der blev lagt ud med sprintorienteringen, hvor vi farste
dag lgb et kvalifikationslgb for at finde de 80 lgbere med
hurtigst tid, der sa den efterfglgende dag skulle Igbe A-
finale, og dermed om guld, sglv og bronze, mens alle gvri-
ge deltagere lgb i B og/eller C- finalen.

HSOK-Igberne gjorde det meget flot i kvalifikationslgbet,
idet 5 af de 7 kom i A-finalen. Af disse 5 fra HSOK tror de
fleste nok, at Rolf var én af disse, men nej, desverre begik
Rolf en fejl under lgbet, hvor Rolf passerede udkanten af et
greesomrade, der var patrykt rgde striber (og dermed et
forbudt omrade for lgberne), hvilket en ”vagt” observere-
de med diskvalifikation til felge, og sa var Rolf ude som
deltager i A-finalen og matte tage til takke med en plads i
C-finalen, hvor Rolf dog blev en sikker vinder.

De 2 sprintlgb fandt sted omkring bydelen Eriksberg, der
ligger ned mod Goétakanalen, hvor lgbsterreenernes
sveerhedsgrad desvarre ikke helt var et WM veerdigt (for
nemt), hvilket iser var
galdende for kvalifika-
tionslgbet.
Alle HSOK's 5 ”A-lgbe-
re” kom fint igennem
finalelgbet, hvor iseer
Kirsten Ellekilde og Jar-
gen Jensen var pant
fremme, men uden at
opna medaljer.
Hvad angar denne arti-
kels skribent, der ogsa
skulle deltage i A-fina-
len, fik denne proble-
mer inden starten, store
problemer endda! P3
vej til start besluttede
han at benytte ét af de
opstillede urinaler( bru-
ges mest af maend, men
kvinder ma godt), for at
lette lidt pa veegten,
men for at have begge
hander fri til denne
gvelse, lagde han sit
kompas og Sl-brik pa
en kant mellem 2 pla-
der, men sidemanden
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brugte pludselig sin ene
hand til at statte sig med,
men “stgttepladen” var
den bagerste, hvorved
der blev en abning, der
gjorde, at sdvel kompas
som Si-brik forsvandt ned
i "dybet”. Trods ihaerdige
forsgg var det ikke muligt at
”fiske” effekterne op, og panik-
ken begyndte sit indtog hos
HSOK eren, idet der pa det
tidspunkt ikke var sa lang tid til
han skulle starte. Der blev
tilkaldt en funktioneer,
som godt kunne se pro-
blemet, men han kunne
= ikke umiddelbart lgse
dette. Han forklarede dog,
at den "uheldige” skulle skynde
sig ned til startstedet og der
bede om at lane savel et
kompas som en Si-brik,
men s& nemt blev det
ikke, idet man for det
farste ikke havde et
7 kompas og for det andet
kunne man ikke lane en
brik uden at betale herfor,
sa der blev talt "lidt hgjt” par-
terne imellem, idet tiden til start
netop blev annonceret. Sagen fik dog
en lykkelig udgang, idet funktionaeren i samme gjeblik
kom lgbene med de 2 effekter, som det var lykkedes at
fiske op ved hjeelp af nogle kroge”, sa det lykkedes skri-
benten at komme af sted til rette tid, men godt stresset og
helt uden opvarmning.

TRIMTEX

r=

Herefter var det sa forbi med at Igbe lette baner under det-
te WM!

Efter en enkelt hviledag pabegyndte den klassiske oriente-
ring, hvor der var 2 kvalifikationslgb, der skulle afgare,
hvem der skulle Igbe A-finale — og dermed om kampen
mellem guld-sglv-og bronzemedaljerne.

Det farste lgb foregik i et typisk svensk skovterreen med en
del moser og, stort set, uden stier. For de lgbere, der starte-
de mellem 10 og 12, var der tillige den udfordring, at de
ogsa skulle kempe mod regnen, idet det styrtregnede
under hele lgbet, hvorimod de lgbere, som startede efter
12.00 lgb i tarvejr. Ogsa neeste dag var det samme vejrty-
pe, altsa staerk regn om formiddagen, men delvis opholds-
vej om eftermiddagen, og da terreenerne begge dage var
meget kreevende (svere), var der mange, der fik proble-
mer, hvilket resultattiderne klart fortzeller.
Summasummarum: Jargen Jensen og Rolf Lund kom i A-
finale, men uden medaljehgst, mens vi andre métte tage til
takke med deltagelse i B og/eller C-finalen.

Neaeste ar finder WMOC sted i Estland, hvortil der jo ikke
er sa langt!!

En deltager, hvis navn er Redaktionen bekendt
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Ungdomslgbernes program

frem til efterars ferien til sokken

Tirsdag den 11. august: Vi lgber 5 km., har teori, snakker
om efterdrets traening og kvinde-
Igbet. Klubgarden kl. 16 - 18

Onsdag den 12. august: Skovcup i Bandernes Hegn klub-
gardenkl. 16

Tirsdag den 18. august: Vi deltager i Ophelia kvinde-
lgbet, Klubgarden kl. 17:30

Onsdag den 19. august: Skovcup i Tisvilde Hegn. Klub-
garden kl. 16:00

Tirsdag den 25. august: Stafet treening, Klubgarden kl. 16:00
Onsdag den 26. august: Skovecup Birkergd Klubgarden
kl. 16:00

Tirsdag den 1. september: Vi lgber treeningslab i Hornbaek
plantage klubgarden ki. 16:00
(Vi treener stafet)

Onsdag den 2. september:  Skovcup i Farum, Klubgarden
kl. 16:00

Tirsdag den 8. september: Vi lgber treeningslab i Danstrup
Hegn. Klubgarden kl. 16:00
(Vi treener stafet)

Onsdag den 9. september:  Sa er det os der skal lave Skoveup,
alle hjeelper. Nyrup Hegn.
Klubgarden efter skole...naermere
falger.

Lard./sgnd. den 12/13. sept.:  klubtur til Danmarks mesterskaber
ne i Jylland. Neermere falger

Tirsdag den 15. september:  Treeningslgb i Nyrup hegn. Klub-
garden kl. 16:00

Onsdag den 16. september:

Sendag den 20. september:
Tirsdag den 22. september:

Sendag den 27. september:

Tirsdag den 29. september:

Lardag/sgndag den 2/3. okt.:
Tirsdag den 5. oktober:

Sgndag den 10. oktober:

Sidste skovcup,i Ballerup, Klub-
garden Kl. 16:00

Divisions match i Hareskoven
Treeningsleb i Klosteris, Klubgar-
den kl. 16:00

Divisions match i Hillerad
op/ned 2/3/4 division neermere
falger

Traeningslab i Teglstrup syd,
Klubgérden kl. 16:00

KUM iJylland

Traeningslab i Krogenberg, Klub-
garden Kl. 16:00

Lab i Hareskoven, Ballerup-
naermere falger.

Uge 42, efterarsferie, herefter starter vinterens program med lgbe-

treening og feelles spisning.
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Vikingedysten

Bjarne kom og hente-
de Sarah og jeg ved
09.30 tiden, og sa gik
turen til Sgnderjyl-
land. Da vi nade Fyn
kerte vi ind pa en
rasteplads og spiste
lidt inden vi karte
videre. Det tog ca. 3
timer at kgre fra Hels- @
ingar til Sgnderjylland.
Da vi endelig nade Jylland, tog vi til Remeg og gik i vandet
i Vesterhavet, derefter tog vi hen pa den skole vi skulle
sove pa, og gjorde os klar til dagens lgb. Vi skulle lgbe
sprint ved Gram Slot. Staevnepladsen var en rigtig slots-
have. Farst startede Sarah, og s startede jeg og derefter
Bjarne. Banen var ikke lang, og det var 1:4.000. Da jeg kom
i mal var Sarah kommet i méal. Da der var gaet et stykke tid
kom Bjarne i mal. Han havde desveerre glemt en post s
han udgik. Sarah og jeg vandt vores klasse. Vi vandt en
trgje. Derefter tog vi hen til skolen igen og gik i bad. Da vi
havde veret i bad, kerte vi ud for at fa noget at spise. Vi
endte pa Mac Donalds, da vi havde spist tog vi hen til sko-
len igen. Bjarne gik i seng, og Sarah og jeg sad og spillede
lidt kort inden vi gik i seng. Om lgrdagen skulle vi lgbe
kl.13.00. Vi stilede vores ting i skyggen, og gik op til start.
Farst startede Sarah og s startede jeg, og sa startede Bjar-
ne. Solen stod lige pa og det var helt vildt varmt, og det gik
op og ned hele tiden i sand. Da jeg kom i mal var Sarah
kommet i mal. Hun havde bommet nogle poster, sa vi sad
lige lidt tid og talte om banen. Lidt tid efter kom Bjarne,
denne gang var han ikke udgaet. Da vi havde spist noget
mad, tog vi til Remg igen ud til Vesterhavet for at blive
kglet lidt af. Da vi havde vaeret pa Remg lidt tid, tog vi til-
bage til skolen for at ggre os klar til noget grillaften der
skulle veere pa skolen. Grillaften var for alle dem der var
med til Vikingedysten. Det var virkelig hyggelig.
Om sgndagen skulle vi lgbe lidt tidligere, vi skulle lgbe
kl.10.00. Sa da vi havde pakket vores ting sammen pa sko-
len karte vi hen til lgbet. Steevnepladsen var den samme
som om lgrdagen. Sarah startede farst og sa startede jeg.
Bjarne kunne ikke lgbe pa grund af hans ankel.
Da bade Sarah og jeg var kommet i mal, sad vi lidt tid og
talte om banerne, det var géet rigtig godt for Sarah, men
jeg havde bommet nogle poster. Nu ventede vi bare pa
resultaterne. Det var lgrda-
gens og sgndagen resultater
sammen der galte. Fredag var
. bare sadan et ekstra lgb.
Sarah havde tabt meget tid om
sendagen, s& hun skulle vinde
meget tid for at vinde. Des-
& vaerre endte hun pa en fierde
! plads, med 17 sekunder op til
tredje pladsen. Jeg kom paen
W anden plads og fik en til trgje.
i Bjarne udgik fordi han ikke

% lob sgndag.
Og sa gik turen tilbage til Hel-
singar.

Tips og Tricks
Sidste gang skrev jeg om hvordan man forbereder sig til
f.eks. DM-sprint. Mit eget lgb til DM-sprint gik ikke helt
efter planen. Et lille bom allerede pé post 1 fik mig til at
stresse og bomme yderligere. Sddan kan det ga, man er
aldrig bedre end det sidste lgb man har lgbet. Det skal ikke
afholde mig fra at komme med gode rad igen, igen.

Klubbens ungdomslgbere har efterhanden en del erfaring
sat ind pa kontoen. Vores lgbere er trygge ved skoven,
kender de mest almindelige signaturer, kan nordvende
kortet - og sa kan de lgbe steerkt, hvad de ved flere lejlighe-
der har vist. Om fa ar skal de lgbe mellemsvaere/svere
baner og maske er det en idé at starte allerede nu? Det vil
koste nogle frustrationer i starten og give nogle nederlag,
men skal man blive bedre bliver man ngdt til at bega en
masse fejl, analysere dem og leere af dem.

Nar treeningslgbene starter her efter sommerferien vil jeg
derfor anbefale at prave krafter med den mellemsveere og
maske sveere bane. Det kommer til at koste nogle bom,
men hvad ger det? Alle bommer pa et eller andet tids-
punkt. Og hvad ggr man sa?

Mikkel veksler mellem o-lgb og atletik. Hans 800 m kvalifikatio-
ner ses tydeligt pa billedet.

1. Erkend sa tidligt og hurtigst muligt, at den er gal, og du
er pa vej ud i et bom.

2. Tag kompasset frem og nordvend kortet

3. Find nogle karakteristiske ting i terrenet, som bgr veere
med pa kortet og prav at finde stedet pa kortet

4. Lgb om ngdvendigt ud til en vej/vejkryds eller vej/graft
og find stedet pa kortet.

5. “Spol filmen” tilbage og forsgg at rekonstruere hvad der
gik galt fra du sidst vidste, hvor du var.

Nar du leeser disse ord har jeg veeret i Goteborg og lgbe
WMOC. Pa forhand ved jeg at terreennet er sveert og det
derfor nok skal lykkes mig at bomme. Jeg lgber naturligvis
for at vinde - om ikke andet s& i hvert fald erfaring.

Rolf
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Helt tilbage i 2001 fandt det farste arrangement sted, hvor
vores initiativtager var Torben Seir, der fik opbygget et
godt samarbejde med HSOK Helsingborg, et samarbejder
der altsa fortsat bestar i bedste velgdende.

Vores del af steevnet er som altid 2. etape, der i ar fandt
sted lgrdag formiddag, den 27. juni og var henlagt til
Nyrup Hegn, hvor et flot nyslaet graesareal ud mod Kon-
gevejen var valgt som steevneplads, hvilken plads kunne
rumme alle de ngdvendige faciliteter i form af parkering,
start, og mal m.m, en klar fordel for os som arrangar, sa en
meget stor tak til Per ”Slagter”, der endnu en gang havde
stillet dette areal til radighed for os.

Ogsa | &r var banelaegningen lagt i heenderne pa Laus Seir,
der, som mange gange tidligere, lgste opgaven meget flot
og efterfglgende hgstede stor ros for af lgberne, sa en stor
tak til Laus, samt en lige s& stor tak til alle hjeelperne, her-
under "HSOK's Venner” for den fantastiske kiosk (med
den nye gasgrill), der, som jeg tidligere har naevnt, er
meget popular for vores svenske geaester, idet det hos os er
tilladt at slge andet end sodavand til de ristede pglser!
Tak for i ar, idet jeg samtidig skal oplyse, at Helsingborg
SOK allerede har meldt ud, at neeste ars steevne finder sted
den 17.-19. juni.

Flemming L.

Er du treet af at veere lgbeskadet?

Fysioterapeutisk klinik med speciale i Igbere og triatleter
Diagnosticering — Behandling — Indleegssaler
BioMekanikeren, Fredericiavej 60 1. sal, 3000 Helsingear — www.biomekanikeren.dk
Tidsbestilling: 49224600

BioMekanikeren drives af Kenneth Carlsen som selv er aktiv marathonlgber (2:52) og Ironman triatlet (9:35)
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VM guld til Laus
I VM,
MTB-o0.lgb

"Laus var pa det vindende stafethold sammen med Allan
Top og Troels Bent Hansen ved WM i MTBO. som foregik i
Portugal.

Laus fik ogsa broncze i sprint, hvor der var 32 graders var-
me.

Et STORT tillykke til Laus.
Vi bukker os dybt i stgvet Redaktionen

Genbrugskassen Annoncer i Sokken

Kgb/salg/giv vaek Priser for 2015

1/1 side 2,000 kr. pr.
1/2 side 1,200 kr. pr.

Brug Sokken hvis du .
har noget til overs, 1/4 side 600 kr. pr.
som andre maske kan

bruge.

minimum 500 kr. pr. ar

Henv.: Kurt Jgrgensen.
TIf.: 28 29 86 32
kurt.jorgensen@it.dk

Genmeskasse
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DE GRA SOKKERS

TRAENINGSLEJR 2015

Endnu engang havde Sgren @stergard og John Miené ved
feelles hjeelp arrangeret den arlige treeningslejr, som blev
afholdt d. 26 — 27 — 28 maj og havde 34 deltagere.

Vi siger tak for jeres store arbejde med at planlaegge og
organisere. Tak til John for de gode baner, iszr for stafet-
ten.

Ogsa tak til Inge Olsen og Lise Sewohl for at sta for indkgb
og organisering af madhold.

Turen gik i ar til Lerbjergcentret. Det er en god og rumme-
lig lejr med fine faciliteter. Lejren ligger teet ved Kirke
Hvalsg i meget smukke, granne omgivelser.

Vi mgdtes farst pa den store parkeringsplads ved Bistrups-
koven, hvor farste lgb blev afviklet. Der var tvivl om vejr-
gudernes indsats, men de gjorde sig umage, og solen kom
frem umiddelbart efter lgbet, sa frokosten kunne indtages i
det fri.

Derefter karte vi til selve lejren, hvor vi blev indkvarteret.
Der er rift om underkgjerne, da det er sveert for mange af
os at kravle op i overkgjerne. Men alle blev tilfredse.
Resten af dagen gik med hygge og madlavning. Der blev
spillet kort og andre spil. Lest aviser, set Giro d’ltalia pa
medbragte Ipads. Smagt pa gllerne og vinene, og formid-
dagens lgb blev grundigt gennemgaet.

Aftenens hovedret stod herrerne for. Der er efterhanden
tradition for, at der serveres forloren hare, med herlig sovs,
waldorfsalat og tyttebzer til. Det smagte dejligt. Inden ser-
veringen var der underholdning med et bergmt herrekor,
der fremfarte en af John Mienés sange. Desserten var Anni
Maltbys fgdselsdagskage. En ngddebund med chokolade-
creme. Uhm! Godt at vi er lgbere, for kalorierne var man-
ge, men gode.

Onsdag er stafetdag. Holdene er sat af John, og han giver
grundige og informative instruktioner inden. Alle hold
sammensattes, sa de deekker savel alder, hastighed og
evner udi orienteringen. Ase og Kurt var overdommere og
sgrgede for, at alt gik retferdigt til. Flere forsggte at inds-
migre sig hos de to dommere, der dog viste sig at vaere
ubestikkelige. Vinderholdet blev Bent, Agnete, Torben,
Arne og Flemming.

Om eftermiddagen var der arrangeret tur til Roskilde
Domkirke. Deltagerne blev guidet rundt af en rar og kom-
petent guide, og gav efter turen udtryk for, at det havde
veeret en spandende rundvisning. Andre valgte at blive pa
centret. Nogle gik tur i omradet og andre var paen lille
osetur i Roskilde med efterfalgende cafebesgg.

16

Sidst pa eftermiddagen sgrgede Ulla og Grethe for gin og
tonic til alle. De blev serveret i opholdsstuen, hvor der
ogsa var underholdning af en dristig og letpakleedt herre-
kvartet.

Kurt, Bent og Benny.

Onsdag aften var det damernes tur til at lave mad. Vi fik
en smuk forret med krabbesalat, fulgt af den dejligste
flaeskesteg med den spragdeste sveer. Uhm.

Efter maden fandt Kurt harmonikaen frem, og vi fik sun-
get, og enkelte ogsa danset. Ase fortalte historier, og det
var i det hele taget en god og sjov aften.

Torsdag skulle vi igen Igbe. Denne gang i skoven, der lig-
ger lige ved siden af centret. Endnu en gang var vejret med
os, og selvom det ikke blev rigtig varmt, sa skinnede solen
og det holdt tort.
Endnu en frokost
og derefter falles
oprydning, inden
vi sagde farvel.
Det blev tre gode
dage, som kun kan
leegge op til, at der
forhabentligt ogsa
neeste ar bliver en
traeningslejr for De *
Gra Sokker.

Sisse
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Svenskerne er vilde med vores kiosk,
hvor de kan f& Kaffe og kage, samt ikke
mindst pgilser.

Ja, man kan kun heppe pa svenskerne. Det er en for-
ngjelse at lave kiosk, nar der skal afvikles Tre Skanin-
ger og en Dansk. Den sidste lgrdag i juni maned skul-
le Igbet afvikles pa en mark ved Naturcentret Nyrup.
Der var over 600 tilmeldte lgbere, og Ulla og Vibeke
solgte mere end 100 abne baner, sa det var en livlig
formiddag.

Vi havde stillet teltet op dagen i forvejen, sa det var
hurtigt at komme i gang. Svenskerne synes, det er
rart med kaffe og kage, eller en bolle, ogsa inden de
lgber. Mange af dem har jo veaeret meget tidligt oppe.
Senere indviede vi vores nyindkgbte gasgrill. Pa den

kan vi bade varme og grille pglser. Sa svenskerne kan
fa en af de gode rade danske pglser. Det var en suc-
ces, 0g Vi solgte godt.

Vi havde heldigvis mange kager, sa der var nok til
alle, og hele dagen. Svenskerne er altid rare og talmo-
dige, og de star i kg uden at brokke sig det mindste.
Vi siger tak til alle jer, der bager alle de gode kager,
og til Sonja for bollerne. Tak til Grethe, som stillede
op med kort varsel, da Anni blev syg.

Kiosken gav ca. 2000, - kr. i overskud.

Sisse

Speandinger i kroppen

Sportsskader
Piskesmaeld
Uhensigtsmzassig kropsholdning

=]
=]

Scan vores QR-kode e

aTreatMeant4you.dk

Til dig, der har en holdning og fortjener at blive behandlet godt...

Som medlem af HSOK far du 150 kr. i rabat pa alle vores behandlinger.

Vi tilbyder kropsterapeutiske behandlinger, der athjzlper, bl.a.

Stressrelaterede symptomer, som for eksempel hovedpine

Smerler, som er padragel elter darlige arbejdsstillinger/museskader mm.

BemEEl'k: Bestiller du et behandlingsforlecb med Strukturel Integration sparer du mere end 3000 kr.

- eller ga ind pa www.aTreatMeantdyou.dk og bestil tid allerede i dag.

Humlebaxk Strandvej 77, 1 sal, 3050 Humlebzk - TIf. 2698 6760 - Mail@atreatmeantdyou.dk
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HSOKSs gratis feelles halvmarathon traening
karer i efteraret 2015 for 4 ar i treek .

Programmet Igber over 11 uger og er bygget op om 1 feel-
les langtur, som Igbes i hold med fartholdere som sgrger
for at farten pa holdet er praecis den der er annonceret.

Den fealles langturs leengde gges med 1 km pr. uge, dog
med 2 km imellem enkelte dage og ugeprogrammet inde-
holder endvidere 2 selvtranings dage.

Der lgbes mindst i 3 hold med disse hastigheder og fart-
holdere (der dog kan erstattes med et antal aflgsere):

1. 5:30 pr. km fartholder; Helle Svendsen
2. 6:00 pr. km fartholder; Bjarne Jensen
3. 6:30 - 6:45 pr. km. fartholder; Karen Marie Jacobsen

Hele programmet udlevers pa dag 1 og vi kan allerede nu
oplyse at start, det vil sige forste feellestreenings dag bliver
mandag den 31. august og vi treener hen imod Holger

HISOK

B TAVER

i -
Danske strandvejs marathon/Halvmarathon den 19. no-
vember og med mulighed for at bruge Erimitagelgbet som

delmal. Da der formentlig er loft over antal deltagere til
Igbet anbefales at ga ind og tilmelde sig snarest.
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Heldigvis er der udvist en vis interesse for, at der ogsa skal
blive en skitur i uge 5 2016.
Vi har, som tidligere naevnt, kikket pa 2 steder i Norge,
nemlig Skeikampen og/eller Gol, der begge er meget fine
til svel langrend som slalom. Vi har ikke helt afgjort, hvil-
ket sted det bliver, men da vi med "sikkerhed ved”, at
vores rejsearranger karer fast til Skeikampen, kan det sale-
des meget vel blive stedet, vi beslutter at veelge. Hvad
angar Gol3, er det sddan, at Rejseselskabet ikke karer dertil
hver uge, men at dette godt kan blive tilfaeldet for os, hvis
vi bliver mange nok! Anslaet prisniveau og logi oplyses,
nar vi kender deltagerantallet.
Sa hvor mange vi bliver, det er det sagen handler om lige
nu. Derfor bedes | venligst tilkendegive falgende:

1) Medlemmer, der har skrevet sig pa "interesselisten”

i klubgarden, behgver ikke ggre mere, men hvis nogle
af disse personer pa listen ikke gnsker at deltage,
bedes disse venligst slette sig pa listen.

2) Medlemmer, som gerne vil deltage, men som ikke
tidligere har vist interesse herfor, bedes enten skrive
sig pa listen i klubgarden eller sende en mail til mig
herom.

Tilkendegivelsen bedes venligst afgivet senest den 15.
august 2015, men husk tilkendegivelsen er kun vejleden-
de for os og altsa ikke bindende for jer.

Flemming Larsen
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Dansk Videosikkernhed & IT ApS

www.danskvideosikkerhed.dk

Pakkelgsningen indeholder:

* 1 stk Standalone 4 kanals netveerks optager, 1 TB HDD
* 2 stk Acti E84A, 2 Megapixel Full HD udendgrs kamera
* 2 stk Acti E92, 2 Megapixel Full HD indendgrs kamera

* 1 stk 4+4 Ports POE Switch

*1x1+4x20m netveaerkskabler

Pakkelgsningen indeholder:
* 1 stk AZ-10 Central

* 1 stk Pir

* 1 stk Proxleeser

* 1 stk Magnetkontakt

* 2 stk Proxbrik

Dansk Video Sikkerhed & IT tilbyder:
- Videoovervagning
- Alarm

- Netveerkslgsninger / IT support

Pl AcTi

O —

Hele pakken kun
10.995

Incl. Moms

Hele pakken kun
2.295

Incl. Moms

Dansk Video Sikkerhed & IT ApS
Olriksvej 11B, 3000 Helsingar
TIf. 6045 1111 / Email. kontakt@danskvideosikkerhed.dk

Web. www.danskvideosikkerhed.dk
CVR 34622671



