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Klubbens bestyrelse:

Formand:  OleKyhl Frejasve 6d 3000 Helsinger 40209700
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Klubtg: Birgitte Kriiger ~ Ydunsve 14 3000 Helsinger 22 77 08 36
Materiel: ~ Arne Olsen Abilgardsvej 19 3000 Helsinger 25 32 67 39
Klubg.form.:Hng. Jargensen  Gl. Hellebaskvej 19d 3000 Helsinger 20 85 74 86
Kort/depot.: Jakob Vang Stenfeldtsve 22 3000 Helsinger 49 21 09 96
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Formand:  John Steenfeldit Sturup Plads 3. 3000 Helsinger 20 13 08 58
Kassereren: AnnalLiseLyk  Rolighedsparken 24 3060 Esperg. 2844 03 33
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Mand.:kl. 17.00 Lgbetraming Damer, (Turbot@serne) ............cceveeeee. Klubgéarden
Tirsd.: kl. 09:30 CyKEItraming, ......ccoervreeuenirenieiiirerieeresieie e

Tirsd.: kl. 17.00 Orienterings-tekniktraaing

Tirsd.: kl. 17:00 Lagbetraaing (Lang tur 15 - 22 KM) .....oveveerererneeeennns Klubgérden
Onsd.: kl. 17.00 Lebetraaning (Interval JOSKErne) ........coevveevrvecrnnnnns Klubgérden
Torsd.:kl. 09:30 Cykeltraming, (Racer) 15 min. fer fraKlubgérden............ Nygéard
Fred.: kl. 10.00 Orienteringsl@b (De gra SokKEr) .......cccvererereeiereenenueeas Variabel
Fred.: kl. 13.30 400m. interval (fredagsl@berne)........ccoeevrvrvrvrvrvrenenes Klubgarden
Lard.: kl. 09:30 CyKetraming, ......cococeererereerererereeeeeereneseeereseneeseseseneees Nygard
Lard.: kl. 11.00 L@DEraming.......cocurererreeerereeeeererescesereseseseseseneenees Klubgérden
Send.: ki. 10.00 Orienteringslgb Se orienteringskalenderen
Sand.: kl. 09:30 CyKEItraming, ......cceererererererereeeerereeeeeseseeseesesesseeeeens Nygard
Seand.: kl. 10.00 L@DEtraaning .......ccoeerererererereereeirereeeeeesenesseeeresennens Klubgérden

17.00 Lgbetraming Damer, (Turbotgserne) ................

Forsidebilledet

Rolf lgber en klar DM sejr
hjem i sprint, som foregik den
26. maj i Hillergd

Adresseandringer, tilfgjelser, evt. e-mailadresser

til klubbladet skal meldes til Kurt.

i Barn og unge til og med 25 &r
Kontingent 2018 3o« cphetes

Opkreevning sker pr.  Pensionister fyldt 65 &

1. august og 1. februar ~ Familie pd samme boped
Passive

262 kr. halvérl.
367 kr. halvérl.
262 kr. halvarl.
630 kr. halvarl.

210 kr. arligt.

Foto: Kurt Jargensen

Ind- og udmeldese, andring af adresse, E-mail og telefonnumre:

Marie Krogsgaard tIf.: 28 69 35 66
E-mail: m.krogs@stofanet.dk

Booking og udlejning af Klubgéarden:

Henning Jar gensen tif.: 20 85 74 86 E-mail: hogsjorg@stofanet.dk

Klubbens
tramnere og
kontaktper soner:

Orientering:
Flemming Larsen
TIf.: 2330 41 50

Orientering
Ungdom:
Rolf Lund
TIf.: 24 29 33 74
Orientering
Nyeungdommer:
Bjarne Jensen
TIf.: 24 68 44 92

L gb:
Kenneth Sarensen
TIf.: 40 13 04 66

Turbotgser:
Erik Trolle
TIf.: 49 70 70 37

Ski:
Kurt Jgrgensen
TIf.: 28 29 86 32

Cykling
Maleren
TIf.: 40 37 56 43

Fredagd@berne
13:30
Steen Ole Jensen
TIf.: 4920 10 14
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Formianden

lvar ordet

Sa blev det tid til en ny udgave af Vores klubblad
Sokken — De fleste af Jer er godt klar over at for mig
sa er teltseesonen i fuld gang hvilket ger at jeg for en
periode er mindre aktiv i klubben. Ja, jeg har veeret
lidt udfordret pa tiden de sidste par maneder og en
dag kom Trine hjem med et musiknummer og sagde
den skal du hgre — og sjovt nok hedder det "Masser
af tid” skrevet og sunget af Jens Lysdal. —Det er her-
med givet videre til Jer — med gnsket om at i ogsa far
”Masser af tid”.

Det er jo et fantastisk forar/sommer som vi er vidne | 3 Skaningar och en Dansk 2018

til nu. Og foraret er jo gaet lidt som forventet med en | Vi er jo en klub med mange traditioner omkring arrangementer. Et
fin Klubgardsdag, et flot afholdt divisionsstevne, en af disse traditionsrige arrangementer er vores andel af "3
udfordrende divisionsdyst, flotte resultater fra ung- Skaningar och en Dansk”, der i & finder sted lerdag, den 16.

domsafdelingen og Veterangruppen etc. juni, hvor Igbet skal foregai Teglstorup Hegn.

Som steavneplads har vi valgt omradet omkring Julebagkhus ud
til Strandvejen, hvor deltagerne tillige kan benytte den fin strand
0g, ikke mindst, den flotte udsigt til Sverige, hvorfra stort set alle
deltagere kommer fra.

Som naevnt bestdr deltagerne primaat af |a@bere fra Sverige, hvor

Rolf er teet pa afvikling af Kronborgstafetten og da
jeg er treener pa onsdag tilbgd jeg at omlaegge dagens
treening til at veere korte intervaller pa Kulturveerftet

0g pa den made fa sat hegn op pa rekord tid, men lang de fleste vil blive transporteret i busser, men for deltagere i
der er de trofaste hjeelpere, sa det er der ogsa styr pd | egen bil kan parkeringen ske lige op til steavnepladsen.
og sa kan vi se frem til 3 Skaninge & 1 Dansk som i Ogsa deltagere, der ensker at cykle frafaargen, f&r en nem, kort og

ar afvikles ved Julebaekhus og det er ogsa i de bedste | flot tur langs strandvejen til pladsen.
haender.

Arrangementet bestar som vanlig af 4 etaper, hvor tilmeldingen
n -
kI)DiTIZ((;Iiihgetnvaerende formzend kan endnuli! Meget for hertil sker til Helsingborg SOK, jfr. link herom via vores hjem-

o : [ meside. Hvis man ansker at deltage i |agbet, er dette muligt, idet
Haber i alle passer der tilbydes &bne baner af forskellige kategorier.
J(oeres treening og Vi alle Banelamygeren for vores andel er ogsdi & Laus Seir, som i mange
far en rigtig god som- & har varetaget denne rolle med stor succes, sd mgd bare op pa
mer fyldt med masser dagen, hvor der som oven for naavnt tilbydes done baner.
af motion og ople- Hvis nogle af jer har lyst til at deltage som hjadper i arrangemen-
velser..;-) tet, sAmeld jer meget gerne til undertegnede.
Rigtig god sommer

Flemming L.
233041 50

SYLVEST VVS A/S  TOTALLZSNINGER PA BADEVARELSER OG BRYGGERS
® Blikkenslagerarbejde e Tagrender
49 2 1 59 97 e Fjernvarme e Varme

Fenrisvej 13 C : (N)éll_turgas e Ventilation
3000 Helsingar lefyr
) ® Rgrisolering -
Gasfyrsservice: e Sanitet =
Aften og weekend vagt e Skifertage «
1/10 - 30/4: 30 45 59 97 ® Solvarme BEDRE BAD [

e-mail: sylvest@sylvestvvs.dk Hjemmeside: www.sylvestvvs.dk




OKKEN

Velkommen til;

Klaus Helmgaard
Esrumvej 33B 1.th.

Claudia Knudsen
Nathalie Knudsen
Rasmus Knudsensvej 38
3000 Helsingar

Udmeldt:

Flemming W. Licht
Klyveren 37
3070 Snekkersten

Morten H. Petersen
Strandgade 7
3000 Helsinggr

Erika Loimukallio
Leessgevej 2
3000 Helsingar

Carolina J. Kjeer
Galschigtsvej 9
3000 Helsingar

=

Husk at bruge vores
annoncgrer

-de stgtter os

"HSOK!s
hjemmeside

hsok.dk

Nyt fra kassereren

Hvad skal jeg finde pa at skrive om denne gang...
kom sa til at teenke pa Divisionsmatchen HSOK
afholdte i april, hvor vi var sa heldige, at det var
det skanneste forarsvejr. Da tilmeldingsfristen var
udlgbet, og jeg fik oversigten over hvilke klubber
der skulle deltage og hvad de skulle betale til
HSOK i startafgift, teenkte jeg "hold da op, nu far
vi da godt nok nogle penge i kassen” (ca. 60.000
kr.). Det gjorde vi ogsa, nogle af dem skulle sa bare ud af kassen igen.
Jeg vidst godt, at der er udgifter forbundet med sadan et lgb, men var
ikke lige klar over, hvor meget vi for eks. skulle betale i lgbsafgift til
DOF (ca. 22.000 kr.). S& kommer der alle de andre udgifter blandt
andet lgbskort, leje af toiletter og bi-vogn (vogn til beregningen). S
samlet blev det til et overskud pa ca. 20.000 kr. og det er da ikke sa
ringe endda. Heldigt der var sd mange HSOK’ere, som gav en hand
med.

Nu er det sa tid til afholdelse af Kronborgstafetten, det bliver spaen-
dende at se hvor mange penge vi far ind denne gang.

Sommeren naermere sig, sa jeg haber at det dejlige sommervejr vi har
nu fortsaetter, ogsa nar kalenderen siger sommer.

Birgitte A.
KLUBT@J PA LAGER, maj 2018 incl klubrabat
PRIS

VARE STR. VOKSEN, UNG

op til 25 ar
OVERTRAKSBUKSER UNI 160 CL, L 423 315
SINGLET DAME S (g 185 138
SINGLET UNI L, XL 185 138
T-SHIRT DAME S 212 157
T-SHIRT UNI S, XL 212 157
O-BLUSE M. LYNLAS L, XXL 291 216
HALSR®@R MED HSOK LOGO 99 99
HENVENDELSE TIL
BIRGITTE.K@STOFANET.DK
MOBIL 22770836

OBS OBS

Husk at melde

adresseandring
til Marie Krogsgaard

LARS LUNDSGAARD

aut. el-installater

49 21 68 68

Fax 49 21 69 88
www.lundsgaard-el.dk
ALT EL-arbejde udfgres
Ring og fa et godt tilbud pa HARDE HVIDEVARER @
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Kronborgstafetten 2018

Deadline for Sokken ligger sa jeg kun kan skrive om forbe-
delserne. Nar du laeser disse linjer er stafetten afviklet og
forhabentlig med succes.

Jeg har siddet i steevneledelsen siden lgbets start, og det
har stort set veeret samme gruppe mennesker fra HIF, Puls
3060 og kommunen, som har vearet med i planlaegning og
afvikling. Jeg er teet pa at sige, at det er blevet rutine, men
det er fordi det er trygt at vide, at der er palidelige folk pa
alle poster og heller ikke i &r har det veeret sveert at finde
hjeelpere. En mail rundt til alle medlemmer virker og sa er
listen fuld. Sa tak for det. Nu haber jeg at specielt opstil-
lingen af staevnepladsen gar glat. Det er tungt arbejde og
folk skulle ngdigt fa darlig ryg.

Der er lidt nyteenkning i forhold til de gvrige ar. For ferste
gang i Kronborgstafettens historie lgbes den anden vej
rundt om Kronborg. Ogséa pd Nordhavnsruten er retning-
en @ndret, og ruten har faet et par smajusteringer pa
grund af byggeri. De foregdende ar har der veeret en
udfordring med, at Igberne ikke brugte broerne til at
komme ind i skiftezonen. De endte med at std midt pa
Igberuten, og det gav sammenstgd med andre lgbere, og
de frivillige havde sveert ved at styre Igbere den rigtige
vej.

En meget vaesentlig del af hjelpearbejdet er den efterfal-
gende spisning bagefter. Jeg krydser fingre for at at vi kan
sidde samlet ved et bord og at der er mad nok, nar vi er
feerdige med oprydningen.

Rolf
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Har du taenkt pa-

at i Helsingar Therm har du mulighed
for at ga i 33° varmt vand til:

* Babysvgmning

* begyndersvgmning til bgrn

= vandgymnastik

= vandskreaek for voksne

= fysioterapi for sjeel og krop,

0.S.V. ‘\ . ”4

49 21 22 11

Som man reder, sa ligger man!

Det var narmest til at forudse, at der var teev i luften, da
den lille flok (35) HSOK “ere begav sig pa ve;j til
Kongelunden den 6. maj, hvor den fagrste runde af divi-
sionsmatchen i 3. div. skulle forega. Nu er det ikke med
varme fglelser, vi mindes Kongelunden. Sidst vi var der,
blev vi generet af bisveerme og nermest utydelige stier.
Ganske vist var det blevet lovet os, at bierne ikke var kom-
met, og undervegetationen ikke var i fuldt flor. Men allige-
vel kom flere af Igberne blodige hjem efter nserkontakt
med brombaerrene!

Som forventet var der nederlag i luften, da vore modstan-
dere: Roskilde, Holbaek og FSK kunne mobilisere langt
flere deltagere, end vi kunne. Som en del af forklaringen
var det, at den 6. maj var der flere konfirmationer, dels
skulle naesten hele vor ungdomsafdeling , Dicte, netop den
dag treede ind i de voksnes raekker, andre skulle til fest i
samme anledning.

Som opggaret skred frem, viste det sig, at vi havde noget at
have vor pessimisme i! Men der var ogsa lyspunkter.
Séledes var der to af damerne, der formaede at vinde deres
bane. Det var Pernille Hansen : TR
0g Mette Seir Hansen, der vandt
henholdsvis bane D3 og D4. A
Rolf Lund havde for fgrste gang
valgt at spare sig for udfor-
dringerne i H1, men han blev
nr. 2 i H2. Kirsten Ellekilde pla-
cerede sig ogsa pa andenplad-
sen i D5, hvor Lise Bertram blev
nr. 4. Bjarne B. Jensen fik en
fierdeplads i H3, ligesom Laus
Seir Hansen og John Miené fik
en lignende placering i hen-
holdsvis H4 og H5. Desuden
blev Birgitte Sturup nr. 3 i D8.
Resultaterne blev: Roskilde-
HSOK 142-45, Holbaek-HSOK : .
125-61 og FSK-HSOK. Det vil Pernille fra et af klubbens
stive moralen af, hvis HSOK f&r  treningslgb

en markant bedre opbakning til

returmatchen senere pa sommeren. Men vi ma se det i
gjnene, at HSOK kommer i nedrykningsmatch derefter og
habe pa, at vi for tredje gang i treek derved redder livet.
Som lyspunkter pa dagen var det skgnne solskinsvejr, og
at der rigelig med kage, grundet det lave deltagertal.
Mange fik endda to stykker! Eva

e ...4_—..'_' - i

NB: Jeg ser frem til, at ungdomsafdelingen forgges og ikke
skrumper ind, med en verdensmester som traener. Jeg har
leget lidt med tanken om, hvordan vi ville fa et bedre
resultat i disse matcher. Hvis vi fik en regel om, at alle
over 75 ar fik alderspoint! Se, det ville skaeppe i kassen til
0s. Da vi jo har formanden for @K, Torben Seir Hansen i
forbundet, kunne han nok lirke den pa plads. Desuden
ville det hjelpe, om formanden og hans sgde kone ogsa
stillede op fremover!
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Oversigt over traeningslgb (karrusellgb) m.m.

HSOK's traeeningslgb finder sted om tirsdage i tidsrummet 17.00 - 17.30

Banelzaengder:

Bane 1
Bane 2
Bane 3
Bane 4

Dato

5.6., 12.6.,
19.6.

26.6.
Tirsdag

6-6,5 km
3,5-4km
4 km
2-3km

Skov og mgdested

Torsdage: Sommercup v/Ballerup OK

Horsergd Hegn
P. plads pa Esrumvej gst for Horsergd
Statsfaengsel - 27C7

sveer
svaer
mellemsvaer
let

Banelaegger

Se O-service

Fl. Larsen

Herefter er der sommerferie for treeningslgbene, der dog genoptages ultimo
september 2018

la ,
A
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Tips og Tricks

Arthur Rubenstein var en af min barndoms helte. Han
spillede klaver og gav koncerter selv da han var 90 ar
gammel. Han er dgd og borte, desveerre. Det er vi endnu
ikke! Men det er inspirerende at teenke pa, at han kunne
spille Chopins Polonaise op. 53 (prgv at google den), som
dog kreever en vis smidighed.

Jeg er ikke speciel smidig, snarere tvaertimod. Jeg blev
aldrig god til at spille klaver. Jeg har indset, at de ting, jeg
kan nu, skal der arbejdes for ogsé kunne gagre om 5 ar eller
mere. Den skade, jeg har haft i heelen i snart 2 ar, er farst
rigtig blevet slem det sidste halve ar efter jeg tog den
alvorligt og begyndte at modtage behandlinger og eksperi-
mentere med excentrisk treening . Hele vinteren har jeg
haft en begraensning pa, hvor mange skridt jeg kunne tage
i lgbet af en dag uden at have problemer dagen efter. For
dog at opretholde en nogenlunde form har mange af mine

treeningspas foregdet i skoven uden for stierne. Ideen var
at fa hgjest mulig puls ved feerrest mulige skridt. Sadan 25-
40 minutter er det blevet til hver tredie dag i snit. Langt fra
tidligere treeningsmaengder. Ind i mellem har matte holde
pauser pa en uge, fordi det alligevel ikke duede. Det er
meget frustrerende, ndr WMOC narmer sig med hastige
skridt.

Det man traener bliver man god til. Man bliver ikke en god
Igber af at cykle. Men man bliver god til at lgbe i terraen,
hvis man traener i terreen. Et lsb som DM Ultralang har jeg
analyseret lidt pa. Banen var 12 km. Taktikken var at lgbe
sa teet pa stregen som muligt, for at bruge feerrest mulige
skridt. Min GPS sagde jeg havde lgbet i alt 13,4 km. Heraf
vil jeg skanne at ca. 2 km foregik pa sti eller grusvej, resten
var i terreen. Det gik fint, jeg er jo vant til at gnave mig i
gennem terraenet som en anden firhjulstreekker. Jeg havde-
en stor fordel af at vaere traenet i at saette fadderne rigtigt,
accelerere over grgfter og treestammer og mase igennem
moserne. Jeg bilder mig selv ind, at jeg i forarets lgb har
haft starre mentalt overskud end jeg plejer og derfor har
bommet mindre. Det er ikke til at vide.

I klubben er der en del orienteringslgbere i alderen 60+.
Jeg hgrer mange pibe over vores narskoves beskaffenhed
(med rette), men der er ikke rigtig noget at ggre ved det.
Jeg tror ikke det duer at lgbe treeningsture pa grusveje og
stier og sa fa et chok, nar der er konkurrence i vores grum-
sede skove. Evnen til at lgbe i terraen skal holdes ved lige -
uanset hvor stivbenet man er. Teenk pa Arthur Rubinstein.
Fik du i gvrigt googlet klaverstykket?

Rolf

aTreatMeantd4you.dk

Til dig, der har en holdning og fortjener at blive behandlet godt...

Som medlem af HSOK far du 150 kr. i rabat pa alle vores behandlinger.

Vi tilhyder kropsterapeutiske behandlinger, der afhjziper, hl.a, ﬂ_# .;;‘%
= Spendinger i kroppen /\Ii'» %
»  Stressrelaterede symptomer, som for eksempel hovedpine %ﬁ C A
» Sportsskader 1 ) g
& Mskesmald |
s Uhensigtsmassig kropsholdning &
«  Smerter, som er padragel eller darlige arbejdsstillinger/museskader mm.

ch&':l‘k: Bestiller du et behandlingsforiob med Strukturel Integration sparer du mere end 3000 kr.

Scan vores QR-kode o e
=

= eller gi ind pa www.aTreatMeantdyvoudk op bestil tid allerede i dag.

Humlechak Strandvej 77, 1 sal, 3050 Humleback - TIf, 2698 6760 - Mail@atreatmeantdyou.dk
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Divisionsmatch 2018

Det var en stor opgave, vi havde pataget os den 8. april, hvor vi
var arranger af divisionsmatchen for 1., 2. og 4. division, der
fandt sted i Teglstrup Hegn med skovlegepladsen for enden ad
Gl. Hellebakvej som staavneplads.

Ca. 800 deltagere var der tilmeldt, sa dette antal er af samme
sterrel se som vores &rlige arrangement, ” 3Skaningar och en
Dansk”.

Arrangementet forlgb helt uden problemer, sa for Rolf og min
side i vores egenskab af staavneledere, skal der lyde en stor tak
til alle jer, der var med i arrangementet.

En saglig tak skal dog rettes til HSOK *s Venner, hvor Verner
Rundh og hans team leverede en flot kiosk med et stort udvalg,
men heldigvis ogsa, at der nassten blev udsolgt.

Ogsa en salig tak til hhv. Jargen Jensen, Jacob Vang og John
Miené der ale 3 var med i planlaggningen og udfarslen lige fra
start (for mere en 1 & siden) og til 12bets afslutning.

Nu arrangerer vi ikke et sddan |gb alene for pengenes skyld, men
i min verden, er det helt fint, hvis der falder et par " skillinger”
ned i klubkassen og her tror jeg, at vores udmaakede kasserer,
Birgitte, er enig.

Der gér ikke lang tid fer vi skal pa banen igen, nemlig den 16.
juni, hvor vores andel af "3 Skaningar” finder sted, for avrigt
ogsai Teglstrup Hegn, og hvorom man kan laese andet sted i

" Sokken”.

FL.
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DM sprint
i Hillerod

Finere rammer findes vel nappe til et O-lgb

DM Sprint 2018

I weekenden 26 — 27 maj blev der aftholdt DM i
Sprintorientering og Sprintstafet, hvor det individuelle
Igb blev afviklet om lgrdagen. Arrangementet blev
meget flot afviklet af FIF Orientering.

Steevnepladsen var beliggende pa et greesomrade med
udsigt til Frederiksborg Slot, herunder slotssgen, sa en
fin udsigt der passede flot til det dejlige sommervejr.
HSOK var kun repraesenteret til det individuelle lgb,
hvor der var tilmeldt 11, men kun 9 af disse deltog i
Igbet. Imidlertid opnaede klubben en stor succes, idet 6
af disse 9 deltagere vandt medaljer, heraf 1 guld, 4 sglv
og 1 bronze. Endvidere var Dicte Hgjbjerg i D 16 meget
teet pa medalje, ja, faktisk 1.48 fra guldet!

Der var guld til Rolf Lund, sglv til Lene Jensen, Jargen
Jensen, Kirsten Ellekilde og Fl. Larsen og bronze til
Peter Larsen.

Et stort til lykke gnsker Redaktionen.

PS.

Steevnepladsen 1 ned til sgen, et sted der hedder
“Posen”. Trods kraftige trusler om skybrud, blev det
hele afviklet i strdlende sommervejr, sa folk kunne ligge
pa graesplaenen og hygge sig.

Hvor heldig kan man vere? : 7

Blot en time efter alt var afviklet og folk var pa vej f
hjem, kom et gevaldigt skybrud, som varede ca en halv . s

time. Rolf sprinter sig til endnu en guldmedalje
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ﬁ Orientering SOK K EN

En hard start op ad en
hard bakke

Tv. Jorgen og Kirsten, 1 midien

Metle Agger, th, ses Lene pa vej i mal,

nederst Flemming som ser utrohig frisk ud.
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ﬁ Vennerne

DET LYKKEDES
ENDNU ENGANG

Sgndag d. 8. april havde HSOK S Venner endnu
kiosk. Det var til en divisionsmatch med rigtig
mange lgbere.

Det er et emne til
livlig diskussion,
dette med, hvor
g meget vi skal kabe
& 0g/eller bage til

4 maske 800 mennes-

- S ker. Vi vil jo helst

have nok, men heller ikke have for meget tilo-
Vers.
Men det gik rigtig godt. Vi havde nok af det
hele, og fik et rigtig flot salg. Vi havde et over-
skud pa godt og vel 3200,-kr.
At det lykkes sa godt, skyldes helt sikkert vores
gode samarbejde. Alle er flittige og knokler pa
hele dagen. Selvfalgelig ogsa fordi, der altid er
sa mange, der bager til kiosken. Tak for det. Tak
ogsa til vores trofaste hjelpere i kiosken.

Nazeste kiosk er d. 16 jUni ‘hvor vi har fornzjelseh
af de mange rare svenskere, der deltager i Tre
Skaninger og en Dansk.

;-

COMFORT TELTUDLEJNING

"NO.1

| TELTUDLEJINING

5 |

Hos Comfort Teltudlgining sdter vi en agei,

at levere at hvad det hgrer med til en god fest.
N&r du booker ostil at levere telte, borde, stole
og tilbehgr, sa serger vi for at alting stér klar til

den store dag. Ole Kyhl, teltholder

| aw

’%ﬁm-

“"'Aﬁi-\.— o —

ﬁ ﬁil
{

DIN LOKALE FESTLEVERANDYR | NORDSJALLAND

Vi tiller typisk op to dage fer, A vi er sikker pa at
alting fungerer - og finder du ud af, at | mangler
noget, sa kan vi skaffe det meste.

‘E'-‘#JJ‘M#"* ;.ij.

VI HAR TELTE TIL ALLE SLAGS FESTER:

Konfirmationer, Bryllupper, Fadselsdage,
jubileeer.

Firmafester, Sportsevents, Havefester,
Studenterfester, mm.

Comfort Teltudlejning stetter de lokale
fodboldklubber i Espergeerde, Hornbaek og
Helsinggar, Helsinggr Golfklub, Helsingar
Ski- og Orienteringsklub, Svemmeklubben,
Helsinger Motorbadsklub m.fl.

Alle vore telte er certificeret af Teknologisk Institut.

M

Comfortudlejnlng APS
Hejreskovvej 15A // 3490 Kvistgaard // TIf.: +45 4020 9700/4920 1800 // www.comfortteltudlejning.dk

olekyhl@comfortteltudlejning.dk // facebook.com/comfortteltudlejning
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ﬁ Vennerne

OKKEN

Forarstur pa voldene

Den 17. maj — pd Norges nationaldag — drog 26 af HSOKs
Venner pa en oplevelsesrig og spandende forarstur til den
nordlige del af Kgbenhavns nyere befaestning.

Knud Engelsholm, der havde arrangeret turen, havde sgr-
get for stralende solskinsvejr, en meget kompetent rundvi-
ser: pensioneret oberstlgjtnant Jargen Svaneberg samt en
luksusbus til over 50 mennesker. Sa der var plads til at
straekke benene.

Turen startede med besigtigelse af Fortunfortet, der ligger
teet pa Dyrehaven, hvor vi fik de farste informationer om
det store byggeprojekt, der blev sat i gang i 1858 for at
beskytte hovedstaden Kgbenhavn mod eventuelle fiender.
Byggeriet strakte sig over cirka 50 ar og kostede, det i for-
vejen forarmede land enorme summer, som delvis blev
samlet ind gennem frivillige bidrag. Resterne af anleegget
kan i dag ses i form af bl.a. de tre sgforter i Jresund, land-
forterne nord for Kgbenhavn og pa Amager samt, ikke
mindst, Vestvolden, som i dag ligger som et stort, grgnt
omrade fra Utterslev Mose til Avedgre.

Naeste besgg var pa det meget store Garderhgj Fort, hvor

vi indtog kaffen og kanelsneglene pa toppen med udsigt
ud over Lundtoftesletten, Lidt uden for programmet, luk-
kede den flinke museumsinspektgr os ogsa ind i fortet,
hvor der foruden en stor udstilling om befaestningen, ogsa
var lokaler, hvor man kan have forskellige aktiviteter.

Via en 'smuttur’ til en nedlagt kanonstilling i Ordrup Krat
og en villavej i Skovshoved, hvor et par kanoner markere-
de, hvor Hvidgre Batteri havde ligget, gik turen til
Charlottenlund Fort, helt ude ved @resundskysten.
Foruden medlemmerne af HSOKs Venner kunne man her
0gsé se andre store kanoner — 290 mm haubitzer, som
kunne raekke over 10 km ud i Dresund.

Med udsigt over @resund og i stralende sol indtog det
samlede selskab her de medbragte bagels m.v.

Turen hjem gik ad Strandvejen til Klubgarden — uden for
mange svinkearinder. Tak til Knud Engelsholm for et godt
arrangement, til Jargen Svaneberg for at forteelle levende
om befaestningen og at opdatere os pa kongerakken samt
til vores buschauffgr, som kantede bussen ad sma veje og
mellem parkerede biler uden uheld.

John S.




ﬁ Ungdom

Ungdomstreeningen

Vi er nede med en Igber. Nynne er desvearre holdt op.
Som Flemming sagde, da han hgrte nyheden: “Da jeg sa
hun havde faet ring i naesen, anede man hvad vej det ville

2 9

g4.” Jeg ved ikke om det er sé enkelt.

Dicte keemper i D16-klassen. Hun traener flittigt og lgber
nu den lange svere bane til tirsdagstreeningen. Nar fem
poster i trek sidder lige som de skal, varer det ikke leenge,
far hun rammer et lgb, hvor det hele sidder lige i skabet.
Jeg krydser fingre for at det sker til udtagelseslgbene i
starten af juni. Hun kan stille op uden forventninger.
Presset ligger pa hendes konkurrenter, som igen skal vise,
at de er gode. Skulle Dicte ikke ramme dagen har hun
yderligere 3 &r som juniorlgber og med Dictes indstilling
er det kun et spgrgsmal om tid, far hun slar igennem.

| foraret er hun iseer blevet opfordret til at gge kortkontak-
ten og veere bedre til at lzese kurvebilledet.

Emily viste stor psykisk styrke til sin debut i Sverige. Her i
foraret har hun flittigt deltaget i treeningslgbene og skifter
mellem let og mellemsver bane. Emily lgber alene nu,
med mindre hun far lokket sin mor med. Til kredslgbet i
Danstrup Hegn vandt hun sikkert og fik en flot medalje.
Nar man i lang tid har lgbet baner, som maske har ligget i
overkanten af sveerhedsgrad, er det dejligt at tanke lidt
selvtillid med en let bane.

Sophie var med i Pasken pa Fang og sluttede midt i feltet i
D16B. Da Sophie mest bor i Lyngby deltager hun ikke i
treeningslgbene, men vi er glade for at se hende til konkur-
rencer.

Frederikke er jeevnlaldrende med Emily, og traenes mest af
hendes far (Ole). Frederikke har meget nemt ved at forsta
kortet - det hjeelper en hel del, at have en far tet pa.

Til vintertraeningen var vi samlet i klubgarden og det var
nemmere som treener, at tilretteleegge forlgb og samle op
igen. Efter at tirsdagstraeningen er startet - og jeg selv
lgber med - er det blevet svaerere med opsamlingen. Jeg
overvejser for tiden, hvad der skal ggres, og jeg overvejer
hvordan vi far flere unge med. Specielt drenge star hgijt pa
gnskesedlen. Samarbejdet med Nordvestskolen fortseetter,
men om det kaster nye medlemmer af sig ved jeg ikke.
Rolf

Dicte matte ngjes med en femteplads ved DM sprint i Hillergd,
men snart skal hun lgbe udtagelseslgb i Jylland.




.3 SOK K EN
WMOC 2018

Overskriften betyder pa dansk "VM for orienteringsl gbere,
der er veteraner” og for at vaare veteran skal mani ar inden
for orienteringssporten vaae eller blive 35 ar eller der over.
Som mange sikkert er klar over, foregar dette staevne i
Danmark, neamere betegnet i Nordsjadland og arrangemen-
tet finder sted i dagene 7. til 13. juli og, tro mig, det bliver et
kaampe steevne og af en starrelse, som vi aldrig tidligere har

WMOC 2018
oA COPENHAGEN

delt pa mange lande, men primaat fra Skandinavien, hvor |gberne er fordelt pa klasser fra H/D 35 til H/D 100, og ja, der
er faktisk tilmeldt én deltager i klassen H 100, sa her kan man da tale om en veteran!

Den starste klasse er H 70, hvor der lige nu er tilmeldt 426 deltagere, og hos damerne er det klassen D 65 med 254 del-
tagere, og sa er tilmeldingsfristen endnu ikke nadet. Endvidere tilbydes der dbne baner til alle andre, sa det samlede delta-
gerantal kan nemt n& op pa omkring 4.500 — imponerende.

Naturligvis bliver HSOK ogsa reprassenteret, hvor der indtil nu er tilmeldt 20 HSOK “ere, hvilket antal ma siges at vagre
ganske flot, men der er pladstil flere ......

Der bliver VM i 3 discipliner:

Sprintorientering over 2 dage med hhv. indledende og
finale, hvor finalelgbet bestar af de 80 bedste fra det
indledende Igb. Det indledende |gb finder sted ved "for-
skerbyen” i Hersholm og finalen foregér pa
Christianshavn, altsai den indre by i Kgbenhavn.
Mellemdistance (traditionelt o-lgb) indledesi Tisvilde
Hegn, hvor det farste Igb skal bruges som kvalifika-
tionsleb for svel mellemdistancel gbet som final el gbet
og hvor finalen pd mellem distancen tillige skal afvikles
i Tisvilde Hegn, og som i sprintlabet er det kun de 80
bedste, der gar i A-finalen og dermed i kampen om
medaljerne mens alle avrige ma keampe om de sekun-

deere pladser i gvrige heat ogsa a 80 deltagere pr. heat.
Den lange distance skal foregai Grib Skov, nok primaat i skovstykket ned mod Esrum Sg, og ogsa her er det de 80 bed-
stefralgbet i Tisvilde Hegn, der deltager i finaleheatet, men alle gvrige fordeles efter deres |ghstid i avrige heats.
Har vores deltagere fra HSOK sa nogen chance for at opna top 10 placeringer og/eller medaljer? Ja, det mener jeg, hvor
isaa Rolf Lund kan komme helt til tops, men ogsa L ene Jensen og Jargen Jensen, der begge er rapfodede, hvilket passer
dem godt til terramnet i Grib Skov....... men naturligvis har alle vores deltagere en chance og om ikke andet, sa for at fa
en fantastisk oplevel se sammen med mange tusinde andre orienterings gbere.

FI.L.

»

7 BioMekanikeren

Er du traet af at vaere Iobeskadet?

Fysioterapeutisk klinik med speciale i labere og triatleter
Diagnosticering — Behandling — Indlaegssaler
BioMekanikeren, Fredericiavej 60 1. sal, 3000 Helsingagr — www.biomekanikeren.dk
Tidsbestilling: 49224600
BioMekanikeren drives af Kenneth Carlsen som selv er aktiv marathonlgber (2:52) og Ironman triatlet (9:35)
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KEND DIN EGN

Vi holder alle meget af vort klubhus og de
omgivelser vi dagligt steder pa ndr vi
bevagger os rundt i omradet.

Kun fa kender historien og baggrunden
for det landskab vi mgder pa vore ture.

Det vil jeg réde bod for, ndr der er pladsii
Sokken, s& her kommer lidt kulturhistorie.

BIRKEH@J ET GLEMT LANDSTED
AF ERIK TROLLE

Tre store egendomme har gennem tiderne
pragget landskabet mellem Gl.
Hellebakvej og istidsskramten fra
Marienlyst slot til Teglstruphegn.

Det er ggendommene Tarnhgj, Birkehgj og
Hgjstrup og af disse synes Birkehgj helt at
vage glemt.

Det omréde som i dag rummer Hellebo
Park, oprindelig udstykket fra Marienlyst
Slots jorder, blev i 1851 kebt af Helsingar
Kommune som videresolgte grunden til
konsul W. Thalbitzer der i 1852 opfarte
en grundmuret bygning formentlig grund-
stenen for det senere Birkehg.

| Ejendomme pa Helsinger K gbstads
mark- og overdrevsorder far 1920 ses
falgende beskrivelse:

Brandtaksation 1867:>> Forhus med tegl-
tag, til beboelse, forbundet med litr. c.
(1880 bygning med skifertag under opfa-
relse; b) Bagbygning med strétag til bebo-
else og stald, lo og lade; c) Sidebygning
med strétag til beboelse, vognport og
stald. | 1881 tilfgjet en bygning pa estre
side i garden, beklaadt med tagpap og til
stald og vaskehus; Udhus med stratag til
latrin; €) Plankevagk og stakit, opstander.

Beskrivelser findes sammested for 1881,
1890 og 1910, der viser mange andringer
og tilfgjede bygninger<<.

Igennem &rene havde gjendommen flere
gjere inden gjenlamge Orla Lorentz
Camillo Tychsen i 1912 erhvervede
Birkehgj.

FAMILIEN TYCHSEN

Orla Tychsen der var fedt i 1872 stamme-
de fra en velhavende familie idet hans far
var Dr. phil. og direkter i livrenteanstal-
ten.

| 1905 indgik Orla Tychsen aggteskab med
kontorchef Hans Arntzs datter Dagny der
opnéede en fin karriere som skuespiller og

Hvor Bikehzj 14 er der i dag t ar aene hvr vien érrkk knne mﬂd zrn og Lis

Utzon.

som i perioden 1913 til 1915 medvirkede
i en raskke stumfilm mest kendt er filmen
Guldhornene.

| 1908 fadtes datteren Grethe Sophie
Adelgunde Tychsen der i 1934 blev gift i
Kronborg Slotskirke med Mogens luel
som stammede fra adel sslaggten af samme
navn.

Forfatteren William Haste skriver i sin
bog om Nordre Strandvej:>> De tidligere
sdkaldte Kronborgs Lysthaver ender farst
helt oppe i >> Himmerigs
Lyksaligheder<< et hvidt lysthus, som
harer til Taarnhgjs Nabovilla, Jjenlagge
C. Tychsens >> Birkehgj<<. En 3,5 td.
Land have med store plamer, som holdesi
stand af levende sldmaskiner — en flok
brasgende f&r — omgiver den smukke villa,
hvis gjer som bekendt for kort tid siden
farte en forgeeves retssag om de usadvan-
lig anbragte semaaker pa skramten mod
Sundet.

Dr. Tychsens liv syntes dog €ellers at vaae
lutter idyl med hustru, ung datter, lille san
samt en maangde fortidige hestekaretgjer,
der helt passer til ejendommens karak-
ter<<.

Orla Tychsen dade i 1947, 74 & gammel
og hans hustru Dagny overtog herefter
den store fint beliggende gjendom.

For at fa det heletil at labe rundt blev der
oprettet flere leemdl ligesom datteren og
barnebarnet Per luel flyttede ind.
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Jeg erindrer giendommen fra min barn-
dom i Hgjstrup. Posten blev udbragt af et
addre venligt postbud som hed Dam og
han var ikke meget for at ga op af den
stejle grussti som farte op til villaen.

| gamle dage hed stien Tychsens bakke
men har i dag eandret navn til hansestien
efter den lille hgnsegard der fortsat ligger
der hvor bakken starter.

Vi unger tilbed atid at springe op med
posten for s faldt der mindst en 10 ere
som omgaende blev omsat i salmiak-
staenger i den lille Kronborg iskiosk som
I& nede ved Nordre Strandvej et stykke
nord for den dbne strand.

| 1959 lgjede en politiassistent Holm
hovedbygningen og da han havde et par
drenge pa vores alder kom vi der ofte og
fik serveret the pa verandaen der 14 helt
ud til skreanten og havde en fantastisk
udsigt til Kronborg og Kullen og ikke
mindst Sofiero.

BRANDEN

Den 30. juli 1956 oplevede jeg en stor
brand pa ejendommen.

Frederiksborg Amtsavis skrev om branden
den 31. juli:

>>P4 Birkehgj ved Gl. Hellebakve)
udbred i gér klokken 12,30 en voldsom
brand, der raserede en gammel stal dbyg-
ning, som blev benyttet til beboel se af



Foto: Det gamle landsted Birkehgj som jeg husker det.

gjeren enkefrue Dagny Tychsen, hendes
datter og 2 dattersgnner. Under branden
opstod flere dramatiske episoder forarsa-
get af fru Dagny Tychsens dattersgn, der i
starkt chokeret tilstand métte indlaagges
pa @resunds Hospitalet.

Dattersgnnen Per luel der netop havde
startet et hgnseri pa gjendommen ville ga
ind i ilden for at redde nogle penge men
blev holdt tilbage med magt. Senere lgb
han ind under en gavl, som truede med at
styrte sammen og igen métte politi og
brandfolk fjerne den oprevne mand.

Ildskaeret og regudviklingen var s kraf-
tigt, at det kunne ses over hele Helsinger
og Helsingborg.

Efterf@gende kunne politiets brandek-
sperter konstatere at branden skyldes
kortslutning<<.

Dagny Tychsen dade i 1963 og villaen
blev derefter revet ned da hele omradet
var solgt til A/S Kollektivhuset Hellebo
og Den selvejende ingtitution Birkebo.

Hellebo Park er opfert i 1970 med 226
boliger og de oprindelige skitser til
bebyggelsen er udarbejdet af Jorn Utzon
som boede den sidste del &f sit liv i omrd
det.

Det blev dog arkitekterne Halldor
Giinlggsen og Jargen Nielsen der fuld-
endte byggeriet da Jarn Utzon blev nadt
til at flytte til Australien pa grund af sin
store arbejdsopgave med operahuset i

Sydney.

| dag stér to udsigtsbamke pa arealet hvor
Birkehgj 14, men er du heldig kan du nu

og da finde gamle mursten der stammer
fraBirkehgj eller kammerherre Kroghs
lille landsted fra omkring 1796 som |a
nassten pa samme sted.
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"~ Ophelialab
14, August kl. 18.30

Sa skal vi igen afholde vores traditionsrige kvindelgb (
vidste du, at vi afholdt det fagrste lgb i 1993 og har gjort det
hvert &r siden ?).

Til det skal vi bade bruge nogle Igbere og nogle hjelpere.

Med hensyn til lgbere, sa ville det glaede mig meget, at se
nogle flere af Trolles Turbotaser i feltet.

Men maske kunne ALLE klubbens lgbere gare en indsats
for at fa inviteret kvindelige kolleger, dem fra treenings-
centret, veninder, naboer, familie, syklubben?

Vi ved jo allesammen, at hvis man far det lille ekstra prik
pa skulderen, sa er det lettere, at fa taget beslutningen.
S& tag en handfuld flyers i klubben og del ud!

Med hensyn til hjeelpere, sa er der heldigvis en stabil fast

flok, der stiller op hvert ar.

Men det betyder ikke, at der ikke er brug for DIG: maske
vil du hjeelpe med at servere frugt, maske har du gode for-
bindelser og kan skaffe frugten? Eller maske vil du bare
gerne give en hand og er ikke blevet spurgt.

Der er mange gode grunde til at Ophelialgbet er populart
men en af dem, er de mange lodtreekningspramier.

"I gamle dage" skaffede vi praemierne ved hgflige fore-
spargsler, men de senere ar har vi matte kabe en del pree-
mier. Skal vi ikke preve om vi selv kan skaffe dem, sa
lgbet kan give overskud?

Maske kender du en indehaver af en butik, fodbehandler,
frisar, massgr eller lignende, som vil give en ting eller et
gavekort?

(Og | skal ikke plage Peter B., han har allerede meldt sig!)
Hvis vi alle gar en indsats, er jeg sikker p3, at vi kan
komme langt.

Du er velkommen til at ringe eller skrive til mig, hvis du
kan bidrage med noget af ovenstdende!

Mange hilsner fra Sussie TIf.; 27457223
e.mail: bogut@stofanet.dk

Husk at bruge vores annoncgrer
-de stgtter os

Vi kan sagtens bruge mange flere annoncarer.
Hvis du kender een der maske vil stgtte os,
sa ret henvendelse til Kurt tIf.: 28 29 86 32

Annoncer i Sokken
Priser for 2018

1/1 side 2,000 kr.
1/2 side 1,200 kr. pr. ar
1/4 side 600 kr. pr. ar

pr. ar

Henv.: Kurt Jgrgensen.
28 29 86 32
kurt.jorgensen@it.dk
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Tur over lluc. (benzintanken). fra v. En af Flemmings tidligere
kollegaerStore Kurt med sin kone Gitte, John Pihl, Thomas, sgn
af Kurt og Gitte, undertegnet, Peter Baltrup og flemming

Af Kurt Jgrgensen

Pa cykeltur til Mallorca
med cykelbanden.

Vi ankom i flere etaper, alt efter hvad der passe een bedst.
Nogen tog en uge andre to. Som regel var vi ca. 7-8 sam-
men pa tur.

Pigerne karte for dem selv, mere hygge og cafeture. : . i -
Vejret var perfekt til cykling, ca. 24 gr. Alt gik godt uden Vi skulle selvfglgelig over Bonyola op til Orient, den fgrste
uheld. dag jeg var med. En tur pa 117 km. og godt med bjerge. Sa
var vi godt igang.

Tredjedagen traengte jeg til rolig dag og tilbgd at kgre med
Lise Sgrensen, Kirsten Ellekilde og min viv Lise. De ville
gerne se et sommerresidens Lise S. havde hold ferie i. Det
blev en tur pa 84 km. godt med bakker. Godt klaret pa
sportscykler. De var ogsa godt smme bagi. Ingen af piger-
ne havde far kart sa langt..
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