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Medlemsblad for
Helsinggr Ski & (-
Orienteringsklub
www.hsok.dk

Klubhus: Lille Godthab
GL. Hellebakvej 63A
3000 Helsingar

Udkommer 6 gange arligt.

Naste nr. udkommer oktober

DEADLINE
28. september, 2018

Redakter:
Flemming Larsen
fllarsen@image.dk
TIf.: 23 30 41 50

Annoncer, foto, layout, opsatning:
Kurt Jargensen
Rasmus Knudsensvej 30
3000 Helsinger
kurt.jorgensen@it.dk
TIf.: 28 29 86 32

Sof til Sokken sendestil enten
FI. Larsen eller Kurt Jargensen

Tryk: )
Jcéchrlstensengraﬂsk.dk
TIf.: 3536 01 44

Indsendte billeder der bliver brugt
i bladet bliver honoreret med kr.
10,- forsidebillede med kr. 100,-
Du ska sdlv medde e kassereren
hvor mange billeder du har haft i
bladet.

Husk det er ikke nok at billeder-
neerindsat i et dokument.
Billederne skal ogsa vedlamges

separat i hg oplasning.

Uopfordrede billeder bedes inde-
holde tekst og/eller navn.
Er dui tvivl, ring til Kurt

HSOK'’s hjemmeside:
www.hsok.dk

Klubbens bestyrelse:

Formand:  OleKyhl Frejasve 6d 3000 Helsinger 40209700
Kassereren: Birgitte Andersen Horsedammen 7, 2.tv. 3000 Helsinger 24 83 43 53
Bankkonto: 2255-0274114126
@vrige bestyrelsesmedlemmer
Flemming Larsen Topasvej 8 3060 Esperg. 23304150
Kenneth Sgrensen Heimdalsvej 22 B 3000 Helsinger 40 13 04 66
Michael Knudsen Emil Noltes Ve 6 3000 Helsingar 23 34 3549
Sune Larsen Vamueve 2 3000 Helsinger 60 23 06 35
Susie Bogut Narremarken 35 3060 Esperg. 27457223
Marie Krogsgaard Lindehgj 27 3000 Helsinger 28 69 35 66
Jakob Vang Stenfeldtsve) 22 3000 Helsingar 49 21 09 96
Funktioner:
Tilm. o-lgb: Jargen Jensen Gurrevej 25A 3000 Helsinger 29 68 26 11
Sekretariat: Marie Krogsgaard Lindehgj 27 3000 Helsingar 28 69 35 66
Pr.: EvaMiillertz Gurrevej 116 b 3000 Helsinger 49 26 38 03
Klubtg: Birgitte Kriiger ~ Ydunsve 14 3000 Helsinger 22 77 08 36
Materiel: ~ Arne Olsen Abilgardsvej 19 3000 Helsinger 25 32 67 39
Klubg.form.:Hng. Jargensen  Gl. Hellebaskvej 19d 3000 Helsinger 20 85 74 86
Kort/depot.: Jakob Vang Stenfeldtsve 22 3000 Helsinger 49 21 09 96
HSOK's venner:
Formand:  John Steenfeldit Sturup Plads 3. 3000 Helsinger 20 13 08 58
Kassereren: AnnalLiseLyk  Rolighedsparken 24 3060 Esperg. 2844 03 33

formand.hsok@gmail.com
kassererhsok@gmail.com

fllarsen@image.dk
khs@sampension.dk
michael @emilnol desvej.dk
sune@sunelarsen.eu
bogut@stofanet.dk
m.krogs@stofanet.dk
jakva@stofanet.dk

hsok @outlook.dk
m.krogs@stofanet.dk
eva.mullert@email.dk
birgitte.k@stofanet.dk
olai @stofanet.dk
hogsjorg@stofanet.dk
jakva@stofanet.dk

jsi@infoconsult.dk
allyk3060@gmail.com

Mand.:kl. 17.00 Lgbetraming Damer, (Turbot@serne) ............cceveeeee. Klubgéarden
Tirsd.: kl. 09:30 CyKEItraming, ......ccoervreeuenirenieiiirerieeresieie e

Tirsd.: kl. 17.00 Orienterings-tekniktraaing

Tirsd.: kl. 17:00 Lagbetraaing (Lang tur 15 - 22 KM) .....oveveerererneeeennns Klubgérden
Onsd.: kl. 17.00 Lebetraaning (Interval JOSKErne) ........coevveevrvecrnnnnns Klubgérden
Torsd.:kl. 09:30 Cykeltraming, (Racer) 15 min. fer fraKlubgérden............ Nygéard
Fred.: kl. 10.00 Orienteringsl@b (De gra SokKEr) .......cccvererereeiereenenueeas Variabel
Fred.: kl. 13.30 400m. interval (fredagsl@berne)........ccoeevrvrvrvrvrvrenenes Klubgarden
Lard.: kl. 09:30 CyKetraming, ......cococeererereerererereeeeeereneseeereseneeseseseneees Nygard
Lard.: kl. 11.00 L@DEraming.......cocurererreeerereeeeererescesereseseseseseneenees Klubgérden
Send.: ki. 10.00 Orienteringslgb Se orienteringskalenderen
Sand.: kl. 09:30 CyKEItraming, ......cceererererererereeeerereeeeeseseeseesesesseeeeens Nygard
Seand.: kl. 10.00 L@DEtraaning .......ccoeerererererereereeirereeeeeesenesseeeresennens Klubgérden

17.00 Lgbetraming Damer, (Turbotgserne) ................

Forsidebilledet

2 nye verdensmestre til HSOK
siden sidste klubblad udkom.
Fgrst Laus i MTB-orientering i
Ungarn, siden Rolf i Tisvilde
Hegn p& mellem distance.

Adresseandringer, tilfgjelser, evt. e-mailadresser

til klubbladet skal meldes til Kurt.

Barn og unge til og med 25 &r
Senior fyldt 26 &
Pensionister fyldt 65 ar
Familie pa samme bopad
Passive

Kontingent 2018

Opkreavning sker pr.
1. august og 1. februar

262 kr. halvérl.
367 kr. halvérl.
262 kr. halvarl.
630 kr. halvarl.

210 kr. arligt.

Foto: Kurt Jargensen

Ind- og udmeldese, andring af adresse, E-mail og telefonnumre:

Marie Krogsgaard tIf.: 28 69 35 66
E-mail: m.krogs@stofanet.dk

Booking og udlejning af Klubgéarden:

Henning Jar gensen tif.: 20 85 74 86 E-mail: hogsjorg@stofanet.dk

Klubbens
tramnere og
kontaktper soner:

Orientering:
Flemming Larsen
TIf.: 2330 41 50

Orientering
Ungdom:
Rolf Lund
TIf.: 24 29 33 74
Orientering
Nyeungdommer:
Bjarne Jensen
TIf.: 24 68 44 92

L gb:
Kenneth Sarensen
TIf.: 40 13 04 66

Turbotgser:
Erik Trolle
TIf.: 49 70 70 37

Ski:
Kurt Jgrgensen
TIf.: 28 29 86 32

Cykling
Maleren
TIf.: 40 37 56 43

Fredagd@berne
13:30
Steen Ole Jensen
TIf.: 4920 10 14

2
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ikke din computer der er noget i vejen med, men det er fordi vi
er startet op pa at gere den lidt mere moderne og vi haber pa
o Jeres bidrag og deltagelse i at vaare mere aktiv 0gsa pa det

I d medie. Det er et kaampe arbejde som vi hdber i vil szdte pris pa

E®

"@ -t “q‘i‘“‘“ i Jeg er lige nu p& vej hjem fra Lofoten og Nordkap, fyldt op af
# 1 store oplevelser og vild natur og glaader mig til at komme hjem

h’a!h‘ GIF d@jt! og fatramingstgjet luftet i skoven og glasdes over vi har HSOK

og hinanden...;.-)

God forngjelse med Sokken og pa med | gbeskoene,

. . . De bedste | gbehilsner
Hvilken sommer vi har her i HSOK — Ole Kyhl

En af mine ynglings film og blandt mine absolut topfavoritter
hvisikke det er minnr. 1. — Det er ”"Sasomi himlen” skrevet
og instrueret af Kai Pollack. Et sted i filmen havner den interna-
tionale dirigent som vil traskke sig tilbage i Norrland og det
lokale kirkekor beder ham om at komme og traane dem sd de
kan blive bedre. Og det er jo amaterer vi har med at gere og far-
ste gang han lytter til dem, er det jo ikke ligefrem en internatio-
nal fremstilling som bliver frembragt — men han ser potentialet i
koret og hans farste kommentar er ”Der finns mycket som er
bra’ . Og uden sammenligning med mig som formand og
Daniel Daréus (Michael Nyqvist) som international dirigent,
sa findes der jo rigtigt meget man kan glasde sig over her i
HSOK og specielt i ar. "Der er meget som er godt” har jeg gaet
og mumlet for mig selv her i sommer med et stort smil !!!

| skal jo ogsé lige huske p, at nu er det jo ikke mig der pa
samme made star med taktstokken og dirigerer Jer alle sammen
og far de bedste sider og styrker frem hos Jer hver i sea som en
anden stor anerkendt klubformand, men der er det mere Jer selv
som skal svinge taktstokken og fa de bedste sider og resultater
frem hos Jer selv hver isaa. Og Jer der har haft forngjelsen af
mit selskab ude pa traaningsbanerne ved jo at en af mine kago-
heste er at alt kan trames, selv de svaaeste ting, hvis bare man
vil det nok (og der er undtagelser). Og der kipper jeg med hatten
og bukker mig i stevet for alle Jer der tramner sd meget og sa
mdlrettet at i hiver flotte podieplaceringer hjem ndr i stiller op til
store konkurrencer i HSOK's farver og trgjer. Stort tillykke til
alei HSOK med &rets medaljehest.

Og helt tilfeddigt har vi i bestyrelsen, laange inden alle forérets
0g sommerens medaljer blev [gbet/kert hjem planlagt en fest i
august og der haber jeg vi kan fa en dejlig dag sammen (ogsa
cykelfolket denne gang).

Vi har holdt en del mader i bestyrelsen her i foréret og vi er ved — -

at finde en god form at arbejde sammen pé og faet besluttet flere = Ke&empe veteran verdensmesterskab

gpde ting_— En o d? mere usyrjlige ting er alt det_ med_at fé\/_ores midt i Kgbenhavn.
hjemmeside mere " up to date” — og der glaeder jeg mig til vi . . .
snart g&r i luften med Ver. 2.0 af Vores hjemmeside, s Hvis - Seartikler inde i bladet.

HSOK's hjemmeside ser anderledes ud end den plejer s er det e

SYLVEST VVS A/S  TOTALLZSNINGER PA BADEVARELSER OG BRYGGERS
o Blikkenslagerarbejde e Tagrender
49 2 1 59 97 e Fjernvarme e Varme

e Na_turgas e \entilation
® Oliefyr
® Rgrisolering

Fenrisvej 13 C
3000 Helsinggr

GanyrsserVice: @ Sanitet g
Aften og weekend vagt ® Skifertage <
1/10 - 30/4: 30 45 59 97 ® Solvarme TETIN)  “pansk VVS

e-mail: sylvest@sylvestvvs.dk Hjemmeside: www.sylvestvvs.dk
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Velkommen til:

Ole Krogh
Stubbedamsvej 12 A
3000 Helsinggr

Ludvig Stieler
@rnholmvej 17
3070 Snekkersten

Palle Thomassen Sort
Gurrevej 276
3000 Helsingar

Adresseandring:

Dicte, Thea og Birgitte Andersen
Hamlets Veenge 23 A, 1.

3000 Helsinggr

Mette Lind Simonsen
Hobrovej 12
3000 Helsingar

Udmeldt:

Solveig Hansen
Bassemagergade 79
3150 Hellebzek.

Annette og Peter Sannemann

Bohusvej 1
3140 Alsgarde
Hag

Olivia Marie Bonefeld
Lille Mosevej 10 A
3050 Humlebak

Kjeld Thygesen
Kircksvej 17
3000 Helsinggr

Jesper Weng
Citadellvagen 59
Sverige

Nynne Hgst Nedergaard
Sct. Annagade 73 C
3000 Helsinggr

Nyt fra kassereren

| denne dejlig sommervarme er det tid til at teenke pa
kontingent opkraevninger igen.

Nu ma det veere tid til at se om vi kan fa gang i at fa til-
meldt opkraevninger til BetalingsService.
BetalingsService skal have oplysninger inden den 20. i
maneden. Sa jeg praver at opkraevningerne sendes ud til
den 1. september. Sddan som jeg forstar det vil alle farste
gang fa tilsendt et girokort, med oplysninger om tilmel-
ding til BetalingsService. Alle skal:

betale girokortet

tilmelde betalingen til BetalingsService

Derefter skulle kontingent opkraevningen til februar 2019 gerne ske automatisk.
Jeg h&ber meget at alle medvirke til at det sker.

En anden ting er at klubben nu har faet oprettet et MobilPay nr. sdledes at
betalinger til Karrusellgb, Kvindelgb mv kan ske der til. Det skulle gerne blive
meget nemmere, sa vi bliver fri for kontanter mv som skal sattes i banken og
overfares til klubben. Det kraever ikke en separat mobiltelefon, men det er en
app som man henter ned til sin mobil. MobilPay nr. er koblet til klubbens
konto, sd penge automatisk indsattes der. Og der kan kun modtages pa det
nr., ikke betales derfra.

Fortsat god sommer

3 Skaningar och en Dansk 2018

Vores andel af arrangementet fandt sted den 16. juni, hvor vi havde ”fundet”
arealet omkring ”Julebaekhus” som steevneplads, hvilket viste sig at vere
meget velegnet til formalet for de ca. 800 deltagere, idet der for det farste var
en kort bustur fra feergelejet i Helsinggar og tillige var der fine bademuligheder
fra den fine strand lige over for steevnepladsen og med fin udsigt til Sverige.
Endvidere havde Jakob tegnet nyt kort til lejligheden, og da Laus igen i ar var
banelaegger, kunne intet ga galt?? ..... og det gjorde det ej heller.
”Vennernes” kiosk er altid noget seerligt til dette arrangement, hvor de mange
svenske deltagere gerne star i kg for at kgbe kioskens specialitet: 2 rgde med
S e = bred + 1 porter., hvilket
! ikke er muligt i Sverige, sa
0gsa pa dette omrade var
arrangementet en succes.
Naeste ar finder vores
andel af steevnet sted lar-
dag, den 15. juni, men sko-
ven er endnu ikke pa
plads, men jeg haber da, at
vi alle er friske til en ny
tarn.
En stor tak for i ar.
Staeevnelederen

OBS OBS

Husk at melde

adresseandring
til Marie Krogsgaard

LARS LUNDSGAARD

aut. el-installater

49 21 68 68

Fax 49 21 69 88
www.lundsgaard-el.dk
ALT EL-arbejde udfgres
Ring og fa et godt tilbud pa HARDE HVIDEVARER &
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HSOK.DK
- Ski- og Orienteringsklub

Klubmesterskab 2018

Dato: Lgrdag, den 18.
august

Sa er det tid til det arlige klubmesterskab i orienteringslgb.

Der vil veere samlet start preaecis kl. 10.00.

Banerne vil veere mellem 2,5 km. - 6 km.

Det er sa banelaeggerens opgave at fa alle til at komme i mal p& samme tid!!

Fegrste mand og kvinde i mal krones med titlen klubmester 201 8, men ogsa de traditionelle
praemier til &rets skildpadde og snegl uddeles ? ?

Tids- og klippekontrol vil foreg a ved brug af Sportldent. Husk derfor din brik.
Ejes en sadan ikke, kan brik lanes.

Efter lgbet inviteres alle til at deltage i spisningen i klubgarden. Her hygges , vejvalg
studeres, og vinderne m/k fejres. Til den gode mad, serveres der div. drikkevare r.

Arrangement: Klubmesterskab i orienteringslgb 2018
Skov: Teglstrup Hegn Syd.

Mgdested: "Lgvdalsskolen”, Lgvdalsvej, Helsingar
Dato: Lgrdag, den 18. august 2018

Tid lgb: Samlet start kl. 10.00

Tid spisning: 1 klubgarden ca. kl. 13.00

Pris: Gratis

Banelaegger: Bestyrelsen

Tilmelding: Senest tirsdag den 14. august

Pa liste i klubgarden eller til fllarsen@image.dk

Angiv ved tilmeldingen om du har egen S1 -brik eller skal lane, samt om du spiser med .
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2. runde af divisionsmatch for 3.-6. div.
langt hen 1 sept.

Det er ganske vist, at vi indbydes til 2. runde af divisions-
matchen for3.-6. den 23. sept., og lgbsstedet er ikke lige-
frem i nabolaget, men et pant stykke herfra: nemlig i Sorg
Senderskov. Nar vi kom det i hu, at det jo ikke gik s&
overvaeldede godt, da vi en dejlig majdag var i
Kongelunden til den 1. runde, sa er det til returmatchen,
vi skal stramme os an! Men hvis det skulle vaeret gaet i
glemmebogen hos en og anden, sa kan jeg oplyse, at vi
tabte overbevisende til alle tre modstandere. Roskilde
vandt det hele, Holbak fik 4 matchpoint, og FSK fik 2
matchpoint. Sa var der ikke flere matchpoint at dele ud af,
sa til HSOK var der et stort 0!

Det ma vi kunne gare bedre, hvis der er flere end de 36,
der stillede op i Kongelunden. Der er i hvert fald ikke
konfirmation den dag og heller ikke Eremitagelgbet. Sa er
der ikke nogen undskyldning for ikke at tage en begiven-
hedsrig udflugt til det skenne Midtsjeelland den 23. sept.
Nu er der i hvert fald god tid til at fa treenet noget, sa for-
men er optimal til den tid.

Som vanligt kan jeg friste med et stykke hjiemmebagt kage
efter veludfert dad. Altsd, hvis jeg altsa kan fa kerelejlig-
hed!

Husk at tilmelde jer pa O-service senest en halv snes dage
for matchen eller sig det til Flemming i god tid, at I vil
gerne med til Sorg, s& han kan fa sat det bedste hold

vises! Eva

NB: Jeg beklager, at jeg ikke kan finde noget om, hvornar
nedrykningsmatchen skal veere. Men hold jeg rede snarest
derefter!

Helsingar Therm

Har du taenkt pa-

at i Helsingar Therm har du mulighed wes
for at ga i 33° varmt vand til:

* Babysvgmning

* begyndersvgmning til bgrn

= vandgymnastik

= vandskreaek for voksne

= fysioterapi for sjeel og krop,
0.S.V.

49 21 22 11

Jorgen og Jakob diskuterer vejvalg fra VM sprint

Oversigt over traningslgb (karrusellgb) m.m. efteraret 2018
HSOK's traeningslgb finder normalt sted tirsdage i tidsrummet 17.00 — 17.30
Banelaengder:
Bane 1 6-6,5km svaer
Bane 2 3,5-4km sveer
Bane 3 4 km mellemsvaer
Bane 4 2-3km let
Dato Skov og mgdested Banelaegger
16.8. (Torsdag) Egebaksvang Rolf Lund
Strandvej, P-plads ved Mirasol
21.8, 28.8,
0g4.9. Sensommercup v/Tisvilde OK Se O-service
11.9. Danstrup Hegn
P-plads pa Helsinggrsvej, 46)4
18.9. Klosterris Hegn
Havreholmvej, n. for skoven, 26E1
25.9 Risby,Horsergd,
Risbyvejen, 26G6
2/10 Gurre Vang,
P.plads pa Gurrevej, 36K4
9.10 Nyrup Hegn
P-pladser pa Skindersgvej, 37G1
16.10 Horsergd Hegn
P-plads pa Hornbaekvej, 36H2 (N. for Tikgb)
23.10 Teglstrup Hegn Syd
Lgvdalsskolen, Lgvdalsvej, Helsinggr
38A3
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HSOK-DAG
lgrdag den 18. august

Vi mgdes til enten lgb (kl. 11) eller o-lgb (kl. 10)
Herefter tager vi et bad og samles kl. 13 til mad.

Klubben giver maden, som Rolf tilbereder.
Drikkevarerne kgber du i klubben.

TILMELDING ER NODVENDIG!

Skriv dig pa listen i klubgarden.

Vi skal fejre sommeren, HSOK, verdensmestre og klubmestre!

Tips og Tricks

Det er en god fornemmelse at veaere verdensmester og det
er en dejligt, at der stadig er noget man kan forbedre. Ved
de nyligt afholdte veteranmesterskaber var jeg ikke i top-
form. Jeg kunne godt Igbe hurtigt, men det var uden det
ekstraoverskud, som ggar at hovedet er helt klart.

Orienteringslgb er en sport, hvor man bade skal bruge sin
fysik, og sit hoved. Jeg har indset, at jeg har begraenset
hjernekapacitet, og nar jeg lgber stort set alt, hvad jeg kan,
skal der ikke meget til at veelte leesset.

Jeg har meget fokus pa den mentale side. Specielt er jeg
opmarksom pa at undlade at se efter andre lgbere og lgbe
mit eget lgb, men det er ualmindelig sveert.

Til sprinten i Harsholm kom jeg desveerre til at se, hvem,
der startede 1 minut foran mig. Det var naermest umuligt
at undga, nar vi stod i startboksene. Og ganske rigtig, da
jeg passerede ham ved post tre, faldt jeg kortvarigt ud af
koncentrationen. Men det kom heldigvis ikke til at betyde
noget og resten af banen sd jeg mange lgbere, og taenkte
ikke pa om det var konkurrenter. Det var blot bevaegelige
terreengenstande uden betydning. Sadan skal det helst
vere.

Til finalen pa mellemdistancen, var mine starste udfor-
dringer, at holde koncentrationen da jeg hentede nogle
Igbere. Lees andetsteds.

Til finalen pa den lange distance var jeg igen pavirket.
Som sidst startende og to minutteres startinterval havde
jeg fred i starten, men ved post 5 s jeg den farste og tog
derfor et andet vejvalg til 6’eren og satte farten op for at fa
naeste post fgr ham. Det var ikke det hurtigste vejvalg,
men min forcering gjorde at var vi sammen. Han fulgte
efter mig til post 12, og da havde vi samlet yderligere en

svensker op. Det tager for mig lige 10% eller mere af kon-

centrationen at hente en konkurrent, og jeg havde desvaer-
re en trang til at forsgge at ssette dem af. | stedet for bom-

mede jeg over 2 minutter. Lidt nederen at hente dem igen

to poster senere og bomme en gang til.

Der er stadig noget at arbejde med. Lad veere med at kigge
pa startlistens gvrige deltagere. Undlad at se hvilket tgj de
Igber i. Tag skyklapper pa. Koncentration. Lgb dit eget lgb
selvom det nogle gange koster.

Rolf
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Verdensmesterskab til Laus.

Sa lykkedes det for Laus at komme gverst pa skam-
len ved Verdensmesterskabet i MTB-orientering, som  ¥¢
foregik i Ungarn naer Budapest. o’ ' !
Farste disciplin var med samlet start med gaflinger, INIOR A e R D MASTERS
her blev Laus nr. 8. Vinderen blev en tidligere kendt & : w > R L/ TAIN BIKE
styrtlgbsmester fra Schweits, Peter Muller. r B 4 '
Naeste lgb var sprint, men et par smabum kostede
podiepladsen, sa Laus endte pa 4’ pladsen. Vinderen
her blev en anden dansker Finn Johansen.

Naeste disciplin var langdistance. Det havde regnet
hele natten sa terrennet var tungt og mudret. Her
missede Laus en post og udgik.

Sidste lgb var pa mellemdistancen og her lykkedes
alt for Laus. Han vandt foran Finn Johansen med ca.
halvandet minut og ca. 2 min. foran Peter Muller.
Medaljen var fuld fortjent efter den keempe trze-
ningsindsats Laus har foretaget i snart mange ar,
med deltagelse i ind og udland.

Dejligt at man kan fa stor gleede af MTB-orientering,
nar nu benene ikke mere er til almindelig Iab.

aTreatMeant4you.dk

Til dig, der har en holdning og fortjener at blive behandlet godt...

Som medlem af HSOK far du 150 kr. i rabat pa alle vores behandlinger.

Vi tilbyder kropsterapeutiske behandlinger, der athjzlper, bl.a.

Speandinger i kroppen

Stressrelaterede symptomer, som for eksempel hovedpine

Sportsskader

Piskesma:ld

Uhensigtsmzassig kropsholdning

Smerter, som er padraget eller darlige arbejdsstillinger/museskader mm.

Bemm l'k: Bestiller du et behandlingsforlecb med Strukturel Integration sparer du mere end 3000 kr.

Scan vores QR-kode T
[=]

- eller ga ind pa www.aTreatMeantdyou.dk og bestil tid allerede i dag.

Humlebak Strandvej 77, 1 sal, 3050 Humlebzk - TIf. 2698 6760 - Mail@atreatmeantdyou.dk
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MOUNTAIN BIKE ORIENTEER
STERS MOLUNTAIN BIKE O
26.06-01.07.2018 Budapest/

Middle

30.06.2018

)

Laus blev hzdret i klubgarden for WM me-
daljen. Her i samtale med formanden Ole
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En hel del HSOK ere deltog i
Verdensmesterskaberne for veteraner, som fore-
gik i det indre gamle Kgbenhavn.

i Det var en spaendende rute, hvor man kom ind i
| mange flotte baggarde og haver, steder man
| ellers aldrig ser og ikke vidste eksisterede.

i Vi havde 5 med i A-finalerne, efter et kvalifika-
® tionslgb dagen inden.
® Det blev ikke til medaljer denne dag, men Rolf
| var tet pa med en 4’ plads, kun 3 sek. fraen 3’
plads.
Jorgen Jensen fik en 8’ plads, Peter Larsen blev
nr. 16 og John Miné matte ngjes med en 49’ plads.
Hos kvinderne K60, havde vi 2 med i A-finalen.
I Her skete det overraskende at Birgitte Krtiger
®i kom far Lene Jensen. De blev hhv. nr. 61 og 76

0]
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WMOC 2018

Forberedelserne til arets altoverskyggende orienteringsarrange-
ment i Danmark (verdensmesterskaberne for veteraner) har vearet
under forberedelse de sidste 3 — 4 &.

Det var de 4 klubber, Farum Orienteringsklub, OK @st, Sallered
OK og Tisvilde Hegn OK, der stod for arrangementet, hvor op
mod 4.500 orienteringsl gbere fra 42 lande havde tilmeldt sig
staevnet, og lad mig dafast ........ det blev en fantastisk succes
og tillige det sterste staevne af sin art, der nogen sinde har fundet
sted.

Staevnedisciplinerne bestar af sprintlgb og klassisk skovoriente-
ring, meni & var steevnet udbygget med et o-1gb pa melledistan-

6 DENMARK )

_Rolf missede podiepladsen,
med f& sek. fra 3’ -pladsen

VM for veteraner 2018.

cen, sdledes at der nu var mulighed for at vinde verdensmester-
skabet i 3 discipliner, hvilket der i gvrigt var 2 deltagere, der
gjorde.

Fra HSOK var der 14 deltagere, der ale var enige om, at det
havde vaget en stor oplevelse, bade hvad angér selve arrange-
mentet og, ikke mindst, vejret, der viste sig fra sin bedste side,
der ogsd var til stor glade for de mange udenlandske deltagere,
men fokus vil jeg dog rette pa selve arrangementet, der blev
afviklet af de 4 klubber til "UG med kryds og slange”

Hvad angér vores deltageres placering, skrev jeg i sidste nummer
af " Sokken”, at der bestemt var mulighed for fine resultater og
naevnte i den forbindelse, at Rolf Lund, Lene Jensen og Jargen
Jensen var gode bud herpd, og her ramte jeg plet, isea omkring
Rolf, der "lgb” med 1 guld, 1 salv og en 4. plads, og hvor 4.
pladsen kun var 27 sekunder efter nr. 1, si en fantastisk indsats
af Rolf, hvor deltagerantallet i Rolfs klasse var paca. 370! Men
0gsa Jargen Jensen gjorde det flot i sprintfinalen, hvor Jargen
vandt selvmedaljei det staake felt.... sd et stort til lykke til Rolf
og Jergen med medaljerne, men ogsatil Lene, der bestemt gjor-
de det godt, men i & uden medaljer.

Som reglerne er omkring de udvalgte skove, Tisvilde Hegn og
Grib Skov (Sgskoven mod Esrum Sg), har disse skove vaget
lukket for orienteringsl gbere siden offentliggarelsen om, at disse
skulle anvendes til WMOC 2018, s& det har laange vaaet et
anske fra os o-lgbere her pa Sjadland at kunne gense/lgbe i disse
skove, s dette gensyn var ogsa en stor forngjelse, hvor kortteg-
ningen i gvrigt var lagt i haanderne pa Steen Frandsen, en opgave
Steen havde lgst til perfektion.

Fl.L.

Sprint i det gamle Kagbenhavn
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WMOC - eller verdensmesterskaberne
for veteraner.

Siden det for 2-3 ar siden blev klart at Danmark skulle
veere veert for WMOC havde jeg gleedet mig til disse kon-
kurrencer. Malsetningen var en top 10 placering pa sprin-
ten, en medalje pd mellemdistancen og en guldmedalje pa
den lange distance. Men inden man kunne lgbe om medal-
jer skulle man lige igennem kvalifikationslgbene.

De 360 Igbere i M60 blev fordelt pd 5 heat og de 16 bedste
fra hvert heat gik videre til A-finalen. Jeg vandt mit heat
bade i sprintkvalifikationen og i skovkvalifikationen, og
fik fordi jeg lgb i heat 4 lov til at starte naestsidst. Her er en
gennemgang af finalen pa mellemdistancen:

S-1: Adrenalinen prikkede i fingerspidserne og benene var
usikre de fgrste 100 meter, men jeg var hurtigt inde pa
kortet, snittede det gule omrade, fangede stien og lgb lige i
posten. Bedste tid af alle. Godt i gang.

1-2: Vinkelret fra posten, forbi et veeltet tree, konstaterede
at kortet var godt og ned i post 2. 33 sek for den lille tur.
2-3: Ned i slugten, finde stien og falde af i svinget. Jeg ser
den farste konkurrent - hentet med et minut.

3-4: Jeg kommer til at lgbe efter ham uden at kigge nok pa
kortet. Han er usikker og jeg ma stoppe op for farste gang
og det koster 10 sekunder. Der er 43, der er hurtigere end
mig pa det streek kunne jeg se derhjemme i sofaen, da
mellemtiderne kom. Konkurrencen var taet og man aner
ikke undervejs om det lille stop betyder noget.

4-5: Vi klipper posten stort set samtidig og jeg beslutter
mig for at rykke, sa jeg far mit eget lgb. Jeg treekker mod
stien og far 20 meter pa den. Jeg vinder straekket.

5-6: Hurtigt videre, ned i slugten, rundt om udlgberen og
op i posten, der ligger lidt hgjere end forventet. Jeg skulle
have taget stien op over udlgberen, men det betyder ikke
sa meget.

6-7: Endelig et lgbestraek efter en meget stresset start. Ser
hgjen, lgber langs diget. Indlgbet mod posten er over graf-
ten, ser det gule omrade, hgjen og ..posten. Jeg vinder
klart straekket.

7-8: Ser en punkthgj pa vejen og tenker at retningen er
god nok, krydser stien lige i krydset, keempehgj, udigber,
post. bang, bang. Vinder igen og henter yderligere to lgbe-
re.

8-9: Begge lgbere er for hgijt oppe, sa jeg overhaler inden-
om og stempler far dem.

9-10: Streekket er snitzlet og gar forbi steevnepladsen. Jeg
hgrer Helge Lang speake mig til at fare lgbet med 1 min
45 sek. Det gdelaegger min koncentration. Skal jeg nu lgbe
sikkert eller trykke p&? Hvordan lgber Sixten, som starter
efter mig? Dumme tanker.

10-11: Posten er nem og jeg far lidt ro pd. Men jeg har de
to lgbere lige i halene.

11-12: Ingen holdepunkter. Jeg laver en slgset grovkom-
paskurs og synes, jeg kan ane den flade bakke. Jeg ser en
lysning med en bakke og tenker at der ligger posten, men
der er ingen post. Fuld stop. Jeg sgger lidt til venstre og
ser sa stien med brandbeeltet. Jeg lgber til hgjre og far gje
pa posten. Bommet koster 55 sekunder. De to fglgesvende
er med péa hele turen.

12-13. Lidt rystet lgbere jeg videre uden at kigge pa kom-
passet, men Kkigger i stedet for efter den runde udlgber og
haber jeg kan se den brede flade slugt. Noget kvas, far mig
tvunget lidt til venstre og jeg ma tage mit tredie kortlaes-
ningsstop pa hele turen. Det koster igen 10 sekunder, men
det er godt givet ud. Jeg ser at slugten deler sig i to og at
jeg skal mere til hgjre.

12

13-14: Ned, kigge efter slugt, finde posten med det samme.

Trediebedste tid.

14-15: Runde teetheden og kigge efter de grgnne klatter.

Kortet passer perfekt. Streekvinder.

15-16. Bare ligepa. Straekvinder.

16-17. Taver en anelse, da der er en del lgbere, som lgber

stik gst. Jeg lgber mit eget lgb og runder udlgberen og

finder posten.

17-18-mal. Sa er det bare hjem. Speakes i mal i bedste tid

og efter et minuts ventetid kan Sixten ikke leengere sla

mig.

Verdensmester. 4,3 km, 18 poster, 26.00 min. Jeg vinder

med 2,5 min. En god uge, 5 konkurrencer, to heatsejre, en

4. plads pa sprint, guld pd mellem og sglv pa den lange.
Rolf
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mellem distance i Tisvilde Hegn”

Laekkert v.ejr, fantastisk steevneplads
Nederst ses Birgitte Kriiger, Lise Bertram, Jorgen Jensen,
en utrolig hard start, Peter larsen og Flemming larsen
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Hvert 2. ar siden 1998 har der pa Laesg veret afholdt et 3
dages arrangement for orienteringslgbere, der de sidste ar
har bestaet af 1 sprintlgb og 2 traditionelle skovlgb, og
séledes ogsa i ar, hvor Agnete Egede igen i &r meget geest-
frit havde stillet sit sommerhus til rddighed, men hvor
Nete dog ogsa var med pa startlisten.

Sprintlgbet foregik som aftenlgb i Vesterg by og de 2 skov-
lgb foregik som altid i Leesg Klitplantage, der bestemt
bade kan veere drilsk og sveer at lgbe orienteringslgb i,
men vi fra HSOK, der var deltagere, har veret her flere
gange, sa vi vidste godt, hvilke udfordringer, der ville
mgde os.

Laesg er skabt til at modtage turister, og jeg forstar godt
hvorfor, idet Leesa er en skgn g med mange muligheder
for at opleve den lidt seerpreegede natur, der byder pa flot-

Leesg-3-Dages.

Steevneplads og mal

te strande, fine velegnede klitplantager til o-lgb, fint bade-
vand, mange kantareller (dog ikke i &r pa grund af varmen
uden regn) og, naturligvis, jomfruhummerhaler! Vi skulle
naturligvis yde lidt hver dag, inden vi kunne nyde .... sa
det gjorde vi, iseger Jgrgen Jensen, der vandt alle 3 Igb med
paen margen til nr. 2 - flot, flot.
I denne sommer behgver jeg vel ikke at naevne, at vejret,
som ved det netop overstadede WMOV 2018, var fantastisk,
hvilket vi iszer satte pris pa efter malgang, idet staevne-
pladserne var beliggende pa strandbredden, hvor vand-
temperaturen var 22-23 grader.
S& tak til Nete for talt ophold i dit dejlige sommerhus, et
ophold vi om muligt gentager om 2 ar!

FI.L.

BioMekanikeren

Er du traet af at vaere Iobeskadet?

Fysioterapeutisk klinik med speciale i labere og triatleter
Diagnosticering — Behandling — Indlaegssaler
BioMekanikeren, Fredericiavej 60 1. sal, 3000 Helsingagr — www.biomekanikeren.dk
Tidsbestilling: 49224600

BioMekanikeren drives af Kenneth Carlsen som selv er aktiv marathonlgber (2:52) og Ironman triatlet (9:35)
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U2 traaningslgr | Sverige

Jeg taankte, jeg lige ville give en opdatering fra noget af ung-
domsafdelingen. Jeg har nemlig vaaet patramingder i det sven-
ske sammen med en masse andre unge fra d.29 Juni — 4 juli. U2
lejre er tramingslejre for unge fra ale forskellige klubber pa
Sjadland, &rene 2002, 2003 og 2004 kan deltage. Der er u2 lejre
pa nogle weekender i Igbet af aret, og sa er der en laangere lgjr i
sommerferien som normalt er omkring en uge. | &r gik turen til
Oskarshamn som | godt 3,5 time op i Sverige. (Det var kun mig
(Dicte) som var afsted fra HSOK, idet Nynne desveare er stop-
pet, og Emily ikke er helt gammel nok i endnu.)

Vi madtes kl. 16.30 fredag d. 29/6 ved Scandlines og tog den
farste farge derover. Derefter stod der minibusser klar over pa
den anden side, som lederne havde lejet. Og s var det bare der
ud af, og fuld skrue pa musikken op igennem Sverige.

Vi fik ikke tramet da vi kom derop, idet tidsplanen var skredet
lidt. Savi blev rystet lidt sammen, og ved 00.00-tiden var der ro.

Dagen efter om Igrdagen var der 2 traming pa programmet, s3
efter vi havde spist morgenmad, 1@b vi afsted, og leb nogle sma
sgjfer i skoven omkring klubhuset vi boedei. Sa var det tilbage
og spise frokost, og hygge lidt med de andre. Senere pa dagen
var det afsted med minibusserne til anden traming. Traming for-
Iab fint, med godt og svaat terram, hvor man nemt kunne lave
nogle sma fejl. Bagefter var der tid til lidt badning, og sa var det
tilbage mod hytten igen.

Savar der tid til at gai bad, hygge og se fodbold inden der var
aftensmad. Der var blevet lavet forskellige madhold som skulle
lave forskellige ting.

Om sgndagen var det tid til den lange ventede haker. Haker er
ndr man |gber en rigtig rigtig lang bane, som man har omkring 4
timer og 30 min til at gennemfare, og der er forskellige vaeske-
poster pa vejen. Man bliver vakket tidligt, sidste &r blev vi vak-
ket kl. 03.00 og i &r blev vi farst vaekket kl. 05.00. Man ma godt
|@be sammen, og jeg |gb sammen med Xeniafra Tisvilde. Vi tog
den laangste bane pa 17 km. Banen var delt op i 3, og man fik
resten af banen efterhdnden, s& man vidste aldrig hvor meget
man manglede. Vi kom op pa 23 km, men fik gennemfart og
néede ikke over max. tiden, men det var hardt og tungt terram,
som gjorde en trag meget tidligt. Jeg ville sige, at vi var rigtig
glade davi var faardige med det sidste lang strak, og kunne for-
nemme ma naame sig.

Resten af dagen gik med at slappe af, hygge og vi tog en tur ud

til en badesg, hvor det kolde vand |asnede benene lidt op.

Den legendariske spalcup var ogsa blevet sparket i gang, med et
stjernelgb rundt pa forskellige poster. Spalicup er noget der er pa
hver u2 sommerlejr, hvor man samler point sammen i |gbet af
lgjren, blandt andet ved kamprab og holdnavne, og til sidst bliver
de alle talt sammen, og "fedte point” spiller en stor rolle idet, og
er afgarende til sidste.

Senere blev der lavet mad, og sa var vi klar til fodbold. Danmark
Kroatien!

Mandagen skulle vi vaae sammen med de andre 2 kredse, Nord
og Syd, hvor vi skulle have fadles dag, med fadles traming.

Savi tog afsted kl. 09.00. Og lidt over en time efter, madte vi
dem i skoven, og gjorde Kklar til traaningen. Det var stafet traaning
med blandede hold pa tvaas af kredsene, med korte baner. Da vi
var faadig var der tid til badning ved en hyggelig badesg, og fro-
kost. Der gik nogle timer, og sa kerte vi til Nordkredsen
opholdssted, og lavede en stjernelgb, med forskellige poster pa
blandede hold. Efter stjernelgbet var der hygge, og et stykke tid
efter var der mad. Senere pa aften gik turen tilbage mod klubhu-
set igen. Og alle var tradte efter en hyggelig dag.

Tirsdagen gik roligt, den farste traming var en svaa teknisk trae
ning i noget af det fedeste terraan paturen, s jeg tog det roligt,
og prioriterede teknikken frem for farten, og det hjalp pa banen,
sa jeg kom igennem uden nogen store fejl. Vi spiste frokost, og
tog sa afsted til anden traming. Mit knaehavde drillet mig inden
jeg tog afsted pa lejren, og den lange hgker bane hjalp ikke pa
det. Sa jeg métte springe den anden traaning over, for at sparre
mit knae fordi jeg gerne ville kunne I gbe den sidste traaning
dagen efter. Jeg gik til tramingen, og tog kun nogle af posterne.
Aften gik som normalt med hygge, mad og fodbold.

Sa kom dagen hvor vi skulle hjem, onsdag. Vi pakkede lidt
inden tramingen, mens morgenmaden blev ryddet af. Den farste
traming havde jeg tamkt mig at tage det tille og roligt, fordi mit
knaestadig ikke var pa toppen. Tramingen gik godt, og vi lab
igen i skoven omkring hytten, som man var begyndte at kende
ret godt efter nogle traeninger i det. Datramingen var faadig, fik
vi pakket fagrdigt, og sa startede rengaringen rundt i hytten.
Vejret var dejligt, sa der blev spist frokost udenfor, inden vi tog
afsted. Og ved 13.00-tiden, gik turen hjem mod Danmark igen.
Det havde alt i alt vaaret en rigtig hyggelig og god tur, béde
teknisk og socialt. Vi fik Igbet i nogle fede terramer, som var rig-
tig lazrerige.

Skrevet af Dicte.




Ungdomstraening

Juli maned har vaeret sommerferie og det var tilladt at
holde fri fra treening, men svgmme alt det man kunne. Jeg
héaber alle har haft en god sommerferie.

Seesonnen starter torsdag den 16/8 med et traeningslgb i
Egebaeksvang. Derefter gar det lgs med treeninger og kon-
kurrencer:

Lordag 18/8 Klubmesterskaber i Teglstrup Syd + spisning
Tirsdag 21/8 Sensommercup i Tisvilde Hegn

Lgrdag den 25/8 DM-mellem i Hgjgaard skov (Jylland)
Tirsdag den 28/8 Sensommercup i Grib Skov

Tirsdag den 4/9 Sensommecup i Tisvilde Hegn

T TR T
LR

; b
."Il.
{

/

]

Lardag den 8/9 DM stafet Harrild Hede (Jylland)
Sgndag 979 DM-lang Ulbjerg Plantage (Jylland)

Maske:

Lerdag 1579 Veteran SM mellem i Perstorp, Skane
Segndag 16/9 Veteran SM lang i Perstorp, Skane
Sgndag 23/9 Divisionsmatch i Sorg Sgnderskov.

Der vil veere mulighed for at blive kert til alle Igb.
Rolf




V.3 SOK K EN

HSOK klubtur til DM wekenden 1 Jylland

DM weekenden er Igrdag/sgndag den 8 — 9 september. Denne gang er der DM Stafet pa Harrild Hede
(imellem Brande og Herning) og DM individuel i Ulbjerg (nord for Viborg).

Vi har lejet en FDF hytte, Kokholmhytten, i omegnen af Viborg, 55 minutters kgrsel fra DM stafet og 20
minutters kgrsel fra DM individuel. http://hyttefortegnelsen.dk/hytte/kokh olm-hytten/

Hytten er en mindre hytte med plads til 14 /15 sovende og service til 20, dvs. bliver vi flere end 14 vil der
kunne slas et telt op pa grunden eller parkeres en campingvogn/camper. Der er 2 bad og 2 toiletter samt 2
soverum (et stort og et lille )

Vi har lejet hytten henover weekenden, sa du har mulighed for ikke at skulle kgre til Jylland tidligt Igrdag
morgen, men kan ankomme fredag fra kl 16 . Du er selvfglgelig ogsa velkommen til fgrst at komme efter DM
stafet lgrdag.

Du skal ga ind pa o -service og tilmelde dig Igbene, har du ikke et stafethold, sa prgv at spgrge dig omkring
eller opret et hold i din klasse og se om der er andre som skriver sig pa dit hold. Hvis ikke der er et hold, sa
er der abne baner til DM stafet. Startgebyr betales som saedv anlig igennem klubbens kontosystem og er
ikke en del af klubturen. Vi kgrer i egne biler, sa meld dig som chauffgr og tag andre med eller kontakt
andre for at finde en plads i en bil. | afregner selv turen med chauffgren.

Program:
Fredag frakl16-19 Ankomst for de som ankommer fredag.
Fredag kl 19:00 Aftensmad — Dagens varme ret
Fredag kl 21:00 Aften hygge, maske er Rolf kommet og gennemgar terraenet til
lgrdag — Harrild Hede Kaffe/Te/Kage
Lgrdag kl 08:30 —09:30 Morgenmad - Der kan smgres madpakke til frokost
Lgrdag kl 10:30 Afgang til DM Stafet
Lgrdag kl 17:00 De som er taget fra Helsinggr lgrdag indkvarteres
Lordag kl 19:30 3 retters fest middag hvor vi fejrer medaljetagerne! ©
Lgrdag kl 21:30 Rolf gennemgar terraenet til
DM Indv.
Kaffe /Te/kage
Sg¢ndag kl 07:00 Morgenmad — Der kan smgres
madpakke til frokost
Herefter pakning af biler og
aflevering af hytten
Sendag kl 08:30 Afgang til DM Individuel fgrste start kl 10.
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De Gra Sokkers vandretur 6. maj i Gribskov ved Marum.
Frokostpause ved ”Grgnne Kilde”

Ophelialgb

14, August kl. 18.30
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RETTEE -reskal aere ret

i o |

Jeg skrev i sidste nummer at jeg var guide pa Mallorca, for
Lise Sgrensen, Kirsten Ellekilde og Lise Jargensen. Vi skul-
le se et sommerrecidens i Alaro, som Lise S. skulle holde
sommerferie i.

Jeg skrev at turen var pa 84 km. men jeg havde taget fejl,
den var vitterlig 91 km, hvilket jeg har méatte hgre meget
for! Kurt



,%p Vennerne

ABSOLUT SUCCES

D. 16. juni stod HSOK igen for en afdeling af den arligt
tilbagevendende Tre Sk&ninger og En Dansk.

Vennerne havde sléet teltet op, sa vi havde den smukkeste
udsigt til @resund. Der var god plads til bade teltet og vores
grill. Det var en lun dag, men et stort trae, gav dejlig skyg-
ge, sa vi var meget tilfredse med vores hjgrne af staevne-
pladsen.

Vi havde gang i salg af kaffe, kage og boller helt fra mor-
genstunden. Det gode salg fortsatte hele dagen. Ved grillen
knoklede de i varmen, og fik langet utrolig mange pglser
over disken.

Det er altid en forngjelse at have svenskerne pa besgg. De er
rare og talmodige, tilfredse kunder.

Vi fik et godt overskud, pa hele 4,170,75 kr. Sa kan man kun
konstatere, at det er al besveeret veard. Vi siger igen tak til
alle kagebagerne. Tak til vore trofaste hjeelpere.

Vi ved ikke pa nuveerende tidspunkt, hvornar vi igen har
kiosk, men vi haber, at alle igen vil hjelpe, nar det bliver
ngdvendigt. Sisse

=,

Iget af pIer, kaffe g kge

Godtgang i s




V3
TIL VERDENS ENDE

AF ERIK TROLLE

| fortseettelsen af serien Kend din Egn er vi dag
naet til Verdens Ende.

Verdens Ende ved de nrajagtlgt hvor de skal hen
og de fleste husker ogsé historien bag navnet.

Stedet var en del af det gamle romantiske hav-
eanleeg omkring Marienlyst Slot.

Anlagget bestod af et jorderig og et himmerig
skilt ved en dyb klgft Verdens Ende.

Til jorderigs partiet hgrte dammen med den |
blomsterklaedte g ved Tarnhgj og et nu nedrevet : == : Ll .
udsigtstarn. Postkort fra omkring 1910.

Det er der hvor feriebyen ligger, medens Himmeriget var l&ngere mod nord ved Magdelenehgj, hvor den stejle trappe
kaldet Himmelstigen fagrer op til det forjeettede land.

Lad os til sidst slutte med et af de mange sma sagn, som ifglge lokalhistorikeren Lauritz Pedersen forteelles om stedet.
En lgjtnant var forelsket i en datter af kommandanten pa Kronborg og svor, at han ville bortfare hende til Verdens Ende.

Parret flygtede sammen, men blev indhentet ved den tredje klgft i skreenten, som derefter fik navnet Verdens Ende.
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COMFORT TELTUDLEJNING
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NO. 1 THTHELEE

| TELTUDLEJINING

VI HAR TELTE TIL ALLE SLAGS FESTER:
DIN LOKALE FESTLEVERANDZR | NORDSIZELLAND [,

jubileeer.
Firmafester, Sportsevents, Havefester,

Hos Comfort Teltudlgjning sadter vi en agei, Vi stiller typisk op to dage fer, sdvi er sikker pa at Studenterfester. mm.

at levere at hvad det hgrer med til en god fest. alting fungerer - og finder du ud af, at | mangler Comfort Teltudlejning statter de lokale

N&r du booker ostil at levere telte, borde, stole  noget, sd kan vi skaffe det meste. fodboldklubber i Espergeerde, Hornbaek og
. 2 . . o . Helsingar, Helsinger Golfklub, Helsingar

0g tilbeher, s serger vi for at alting ster klar til Ski- og Orienteringsklub, Svemmekiubben,

den store dag. Ole Kyhl, teltholder Helsinger Motorbadsklub m.fl.

Alle vore telte er certificeret af Teknologisk Institut.

Comfortudlejnlng APS
Hejreskovvej 15A // 3490 Kvistgaard // TIf.: +45 4020 9700/4920 1800 // www.comfortteltudlejning.dk
olekyhl@comfortteltudlejning.dk // facebook.com/comfortteltudlejning
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Stor |gberfest Og feStNltaS | Da jeg holdt ferie i Allinge samtidig med at Etape
Bornholm fandt sted, skulle jeg selvfalgelig se etapen pa
E t B h I Hammer Knuden. Jeg havde habet at se nogen fra klubben
a p e 0 r n 0 m komme forbi, men fik desveerre ikke spottet nogen. Kurt

havn

Etape Koben

Annoncer i Sokken

Husk at bruge vores annoncgrer Priser for 2018
1/1 side....... 2,000 kr. pr. ar
_de stgtter os 1/2 side....... 1,200 kr. pr. ar

Vi kan sagtens bruge mange flere annoncagrer. 1/4 side - pr.ar

Hvis du kender een der maske vil stgtte os,
sa ret henvendelse til Kurt tIf.: 28 29 86 32 Henv.: Kurt Jgrgensen.

28 29 86 32
kurt.jorgensen@it.dk

minimum . pr. ar
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Etape Kgbenhavn

Mange kender maske Etape Bornholm, der har eksisteret i en
arreekke og veeret et tillgbsstykke i sommerferien for mange
Igbere, der har kombineret ferie og lgb. Konceptet findes nu
ogsa i Kgbenhavn og blev i ar afviklet for 5. gang. Distancen
er den klassiske maraton pa 42,195 km der lgbes som 5 etaper
over 5 dage fra mandag til fredag. Etape Kgbenhavn blev i ar
afholdt i dagene 18. - 22. juni med etaper pa Kastellet,
Frederiksberg, Operaen, Valbyparken og Amager Strand vari-
erende fra 7 til 10 km. Har man ikke mulighed for at lgbe alle
5 dage, kan man deltage pa enkelte etaper og stadig veere
med og nyde den gode stemning,

Lebere fra HSOK var med sidste ar i Kgbenhavn og det
havde i ar inspireret endnu flere til at tage udfordringen op,
hvor man lgber konkurrence mod de samme lgbere 5 dage i
treek. Til farste etape pa Kastellet stillede Peter Arhnung,
Michael Bentzen, Emil Ruud, Henrik Petersen og Sune Larsen
til start og der blev Igbet gode tider allerede pa farste etape.
Emil havde pa forhdnd meldt at han kun var med pa mandag
men Peter matte desverre ogsa melde fra tirsdag og resten af
ugen pa grund af et skadet knee.

De resterende 3 lgbere fortsatte tirsdag og ugen ud og det far-
ste tilmeldte HSOK hold pa 3 deltagere blev @ndret til at
have Michael, Henrik og Sune pa holdkortet, sé vi stadig var
med i holdkonkurrencen.

Mandagens etape var noget kortere end angivet og det
samme kom til at geelde for tirsdagens etape, s arranggrerne
maétte laegge til onsdagens etape for at nd den rette distance
for hele ugen. Det er noget de bar forbedre til neeste ar, da en
kilometer ekstra pa onsdagens etape kom til at ligge i hard
vind som bestemt ikke var gnskveerdigt pa 3. dagen.

Efter onsdagens etape var det dog gode resultater der viste
sig, da Henrik ferte sin aldersklasse med Michael pa anden
pladsen. I holdkonkurrencen sa det ogsa godt ud, da HSOK
holdet havde lgbet sig op pa den samlede farsteplads.
Resultaterne gav nok lidt ekstra krefter til de to sidste dage,
da der nu var mere at keempe for og der blev holdt ekstra gje
med de naermeste konkurrenter torsdag og fredag.

De gode resultater blev holdt p& den lange 10 km rute om
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. HSOK lgherne tog sig ogsa af den
samlede sejr i holdkonkurrencen med
hold bestéende af Henrik Petersen,
Michael Bentzen og Sune Larsen.

torsdagen og fredag var der p4 HSOK holdet enighed om at
nu skulle den kares hjem, s& vi kunne bringe de gode resulta-
ter med hjem og komme pa praemieskamlen om fredagen.
Fredagens korteste etape pa 7 km blev gennemfart i varme og
en del vind, men det a&ndrede ikke pa resultaterne og de stol-
te lgbere fra HSOK kunne med Henrik Petersen tage farste
pladsen i mand, 40-59 ar med Michael Bentsen lige efter pa
anden pladsen. Sune Larsen tog en 9. plads i klassen. Samlet
over alle 627 lgbere besatte Henrik, Michael og Sune 12., 13.
og 23. pladsen og det var nok til en samlet sejr i holdkonkur-
rencen med naesten 5 minutter.

Etape Kgbenhavn var for alle deltagere en god oplevelse. Der
er velarrangeret, god forplejning, der er rigtig god stemning
og det er en sjov udfordring at lgbe med de samme 5 dage i
treek — far de styr pa rute leengden er der ikke noget at udsaet-
te overhovedet. Der er med sikkerhed ogs&d HSOK lgbere med
i 2019, hvor Etape Kgbenhavn afvikles 17. — 21. juni og det
kunne da vere sjovt at stille med et endnu stagrre hold end i
ar, s& den opfordring er hermed givet videre. Interesserede
kan laese mere om Etape Kgbenhavn pa lgbets hjemmeside
https://www.dgi.dk/etapekbh.

I klassen M40- 59 tog Henrik Petersen 1. pladsen og Michael
Bentzen tog 2. pladsen.



Husk der er handvaerkerfradrag, nar vi installerer din nye alarm.

Vi kgrer ud til dig og gi'r et gratis uforpligtende tilbud.

¢ Professionel
Videoovervagning

® Privat Alarmer

¢ Drone Foto

DANSK VIDEOSIKKERHED - 6045 11 11

- Professionel Videoovervagning




