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'SOKKEN Klubbens bestyrelse

N :Isiﬁr;;r Saki 8‘3 r Formand:  Rolf Lund Tordenskjoldsvej 8 3000 Helsingar 49211776/ 24293374 rolflund@stofanet.dk
Kassereren: Ruth Waidtlew ~ Hathjulet 45 3140 Alsgdrde 23868342 kassererhsok@gmail.com

Orienteringsklub
www.hsok.dk

Bankkonto: 2255-0274114126

Orientering: Carsten Agger Dagel gkkevej 47 3050 Humlebak 21483424 carstenaggerhsok@gmail.com
Ski: Flemming Larsen Topasvej 8 3060 Esperg. 23304150 fllarsen@image.dk
Motion: Kenneth Sgrensen Heimdalsvej 22 B 3000 Helsingar 40 13 04 66 khs@sampension.dk
Nzste nr. udkommer februar Klubhus:  Lille Godthab Gl. Hellebaskvej 63A 3000 Helsingar

DEADLINE Funktioner:

Udkommer 6 gange arligt.

" Tilmelding:

217. Januar, 2017 Sekretariat: Marie Krogsgaard Lindehgj 27 3000 Helsingar 49 21 80 37 m.krogs@stofanet.dk
Pr.: EvaMdillertz Gurrevej 116 b 3000 Helsinger 49 26 38 03 eva.mullert@email.dk
Redaktar Klubtgj: Birgitte Kriiger ~ Ydunsvej 14 3000 Helsingar 22 77 08 36 birgitte.k@stofanet.dk
Flemmin ) L arsen Materiel:  Arne Olsen Abilgérdsvej 19 3000 Helsingar 25 32 67 39 olai @stofanet.dk
fllarsen @?mage. dk Klubg.form.:Hng. Jargensen  Gl. Hellebakvej 19d 3000 Helsingar 20 85 74 86 hogsjorg@stofanet.dk

TIf.: 49131284 HSOK's venner:
Stof til Sokken sendestil f@glgende: Formand:  John Seenfeldt Stiirup Plads 3. 3000 Helsinger 20 13 08 58 js @infoconsult.dk
O-lgb: Rolf Lund Kassereren: AnnaliseLyk Rolighedsparken 24 3060 Esperg. 28 44 03 33 allyk@email.dk

rolflund@stof anet.dk
TIf.: 492117 76

Mob.: 24 29 33 74 Klubbens
Ski: Kurt Jgrgensen traenere og
kurt.jorgensen@it.dk kontaktper soner:
TIf.: 28 29 86 32
Ski: FI. Larsen Orientering:
fllarsen@image.dk Carsten Agger

TIf.: 23 30 41 50 TIf.: 2148 34 24

Motion: Kenneth Sarensen m

khs@sampension.dk Mand.:kl. 17.00 Lgbetraaning (TUrbotaserne) ................ccoeereeeeeeennnne. Klubgérden Orientering
TIf. 40 13 04 66 E —/ Tirsd.: kl. 09:30 Cykeltraming, MTB .........cooevruerreeneeerreeseeeseeesneenes Klubgérden Ungdom:
Vennerne: Sisse Jor gensen Tirsd.: kl. 17.00 O-teknlkt_ramlng .................................................... Klubgérden Bjarne Jensen
hogsorg@stofanet.dk " Onsd.: kl. 17.00 Lgbetraming (interval JOSKENE) ......cvrvrveeeeerereerenens Klubgarden TIf.: 24 68 44 92
TIf.:49 21 84 86 =1 Torsd.:kl. 09:30 Cykeltraming, MTB ......cccoeevveviveceeseicesienens Klubgarden)
Fred.: kl. 10.00 O-l@h (De gra SOKKEr) .....ccereruerieeriererienieesieseseeseeeseens Variabel M otion:
Annoncer, foto, layout, opsastning: . i 8
Curtdmgenen || [ 0920 Ckluaming, T e Kiubgirdn | | TS0 SO
Rasmus Knudsensvej 30 | € 1| | | g k1. 11,00 Labetraing. ... Klubgarden Tif.: 4013 04 66
SOOQ Helsinger _ £ Loard.: kl. 13.00 Orienterings@b.......cccocevvvrireinenns Se orienteringskal enderen Jrz.;rgen Olsen
ﬁf;ﬁ";’égzegssegg@z”'dk S | Sond.: Kl 09:30 CyKeHIaing, MTB ooerveeeeeeeeeseereeeseesese Klubgérden | | T'f+49201292
Sand.: kl. 10.00 L@DEtraaning .......ccoeereeeeerereeerenerereeseeereresseseseseenens Klubgérden
Tryk: Turbotgser:
jcéchristensengraﬁsk.dk Adressezndringer, tilfgjelser, evt. e-mailadresser Erik Trolle
TIf.: 3536 01 44 til klubbladet skal meldes til Kurt. TIf - 49 70 70 37
i Bern og unge til og med 25 & 262 kr. halvarl.
Indsendte billeder der bliver brugt Kontl ngent 2016 Senior ?yld?26 & ° 367 kr. halvérl. SKki
i bladet bliver honoreret med kr. Opkraevning sker pr.  Pensionister fyldt 65 & 262 kr. halvarl. )
10,- forsidebillede med kr. 100;- 1. august og 1. februar  Familie p samme boped 630 kr. halvarl. Kurt Jargensen
Du skal salv meddele kassereren Passive 210 kr. &rligt. TIf.: 2829 86 32
hvor mange billeder du har haft i - -
bladet. Ind- og udmeldese, eandring af adresse, E-mail og telefonnumre: Cykling
Husk det er ikke nok at billederne Marie Krogsgaard tIf.: 4921 80 37 / mob.:28 69 35 66 Maleren
er indsat i et dokurrlent. E-mail: m.krogs@stofanet.dk TIf.: 40 37 56 43
Billederne skd ogsa vedlasggges "
separat i hg oplagsning. Booking og udlejning af Klubgarden:
Stof til bladet sendestil relevant Henning Jar gensen tIf.: 20 85 74 86 E-mail: hogsjorg@stofanet.dk Fredagsligberne
afdelingsmedarbeider dler til: Steen Ole Jensen
Kurt Jergensen. — Forsidebilledet Kurt Jargensen 1 TIf.: 49 20 10 14
Uopfordrede billeder bedes inde- 4 podiepladser til HSOK i Jeettemilen 2016 som foregik i
holde tekst og/eller navn. Teglstrup Hegn den 13. november.
Er dui tvivl, ring til Kurt Rolf og Lene sejrede, Jargen blev nr. 2, Kirsten blev nr. 3
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Laeg meerke til at generalforsamlingen er sat til onsdag
den 1/3 2017. Der nar at udkomme et nummer af Sokken

i ,;. E’QlEm!a!m!@j:@:m! ;S(rjr?]n da - men dette nummer bliver det sidste i papir-

Husk feellestreeningerne rundt om Gurre Sg den 24. og

] |
h.@l" O Fdet' den 31 december sa vi kan gnske hinanden god jul og

godt nytar.

Rolf

Aret gér pé heeld og vi har faet afviklet de sidste to arran-
gementer. Hamlet 10’eren og Novembersprinten. Begge
lgb havde lidt faerre deltagere end forventet, men Hamlet
10’eren var ikke begunstiget med godt vejr, og det var en
gleede at se, at Igbet trods alt tiltrak rigtig gode navne.
Novembersprinten tiltrak ogsa faerre end forventet, fordi
mange sandsynligvis sparede kreaefter til Jeettemilen dagen
efter. Men det er godt at Vapnagaardkortet blev brugt
endnu en gang, sa flere fik gleede af det gode sprintterran.
Tak til alle, der gav en hand med.

Jeg har for nylig veeret til brugermgde ved Helsingar
Idreetspark. Der kommer til at ske spendende ting det
naeste 1% ar. Det nye stadion er vedtaget i kommunen,
men ingen ved helt preecist beliggenheden eller udseen-
det. Der bliver en arkitektkonkurrence og en afggrelse i
Iobet af foraret 2017. Spaden skal settes i jorden til august
2017 og projektet er feerdigt med en kunststofbane og det
hele i marts 2018 til seesonstart. Lad os nu se... Indtil vide-
re er der ingen nedrivningsplaner for klubgarden og har
ikke veeret det pa noget tidspunkt, men personligt er jeg
ikke rolig far stadion star der.

Vi havde i september maned besgg af Gert Nielsen, som
gennemfgrte en Swat-analyse. Vi har faet en opsamling fra
Gert og der kommer “en god plan i morgen”. Jeg har
meget lyst og energi til at lave et kempefremstgd i 2017,

Generalforsamling:

men som Gert sagde, s& kan en enkeltperson ikke lgfte Onsdag den 1. marts 2017 kl. 19
opgaven. De pla}ner G_ert fremlagde, og som jeg tror pa i Klubgérden.

kunne komme til at virke, kraever ca. 15-20 personer, som .

vil gare en indsats med at markedsfare, lave baner, tage i Dagsorden kommer i neeste Udgave
mod nye, lave mad og lave kager (en vigtig ting i oriente- af Sokken.

ringslgb) osv. Tilsvarende kunne der sagtens bruges 10 . :

ildsjeele til at strikke et motionstilbud sammen til nye Bldrag til dagsordenen
motionslgbere. Hvis vi kan skaffe s& mange, bliver rekru- modtages gerne.
teringsarbejdet overkommeligt. Hvis ikke, er jeg bange for Bestyrelsen

at slide nogle personer op.

SYLVEST VVS A/S  TOTALLZSNINGER PA BADEVARELSER OG BRYGGERS
® Blikkenslagerarbejde e Tagrender
49 2 1 59 97 ® Fjernvarme e Varme

Fenrisvej 13 C ® Naturgas @ Ventilation

3000 Helsingar ® Oliefyr
® Rgrisolering

Gasfyrsservice: e Sanitet é
Aften og weekend vagt e Skifertage
1/10 - 30/4: 30 45 59 97 ® Solvarme BEDRE BAD [ e

e-mail: sylvest@sylvestvvs.dk Hjemmeside: www.sylvestvvs.dk
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Velkommen til;

Michael Svendsen
Gl. Hellebaekvej 19A
3000 Helsinggr.

Marianne Sort
Gurrevej 276 A
3000 Helsingar

Winnie Engvon Andersen
Ngrreveenget 13
3070 Snekkersten

Rasmus Wesley Mgller
Rolfvej 7
3000 Helsinggr

Erika Loimukallia
Leessgsvej 2
3000 Helsinggr.

Jan Otto Bjoerre p
Brostreede 4 A st.
3000 Helsinggr

[o—

Christina Meldgaard Jepsen
Martin Frederiksen
Olriksvej 7 B

3000 Helsinggr

Kristine og Michael Sglvhgj
Volmersvej 6 B
3000 Helsinggr.

Bent Nygaard
Tarnhgjvej 2 st. th.
3000 Helsinggr

"SOKKEN"

Som det fremgik af sidste nummer af "Sokken",
har bestyrelsen besluttet, at bladet frem over
udsendes via IT-platform, hvilket betyder, at
"Sokken" kan laeses pé egen PC’er, tablets,
mobiltelefon m.v.

"Sokken" kan naturligvis ogsa printes ud via
egen printer, hvor man selv kan bestemme, om
det skal veere i farver eller sort/hvid.

Arsagen til denne &ndring skyldes i det vaesentlige skonomien omkring
"Sokken", hvor trykudgifterne hvert ar udger et stort belgb, et belgb vi mener
bedre kan benyttes i vores bestraebelser for at fa flere nye medlemmer i HSOK.

Vi er opmerksom p3, at der er medlemmer, som ikke har de ngdvendige red-
skaber til at kunne laese "Sokken" via PCer, og de skal naturligvis ikke snydes
for denne mulighed, men det betyder, at disse medlemmer skal give besked
herom til nedennavnte person, der herefter nok skal sgrge for, at "Sokken"
ogsa i fremtiden kommer jer i hande.

Flemming Larsen
23304150

"HSOK"'s
hjemmeside

hsok.dk

| SOKKEN for sidste gang!!!
& & Skal dette nummer af sokken veere

“# det sidste eksemplar der udkom-
mer i papirformat?

Bestyrelsen har besluttet kun at vise
® bladet i digitalt format for at spare

2 penge.

Jeg og mange medlemmer jeg har
: talt med, syntes det er en forkert

% beslutning, da bladet er et rigtig
godt aktiv for klubben. Jeg tror
mange Vil undlade at se bladet
pa en skaerm.

Man bgr tage emnet op pa gene-
ralforsamlingen den 1. marts
2017, sa medlemmerne har en
mulighed for indflydelse.
Kurt J.

OBS OBS

Husk at melde

adresseandring
til Marie Krogsgaard

LARS LUNDSGAARD

aut. el-installater

49 21 68 68

Fax 49 21 69 88
www.lundsgaard-el.dk

ALT EL-arbejde udfgres &

Ring og fa et godt tilbud pa HARDE HVIDEVARER
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GENERALFORSAMLING X

Der indkaldes til generalforsamling
onsdag den 1. marts 2017

Kl. 19:00 i klubgarden.

Dagsorden ifolge lovene.

Bestyrelsen

| forbindelse med generalforsamlingen, vil der veere lidt

mad og kager som der plejer at veere.

Forslag til punkter i generalforsamlingen, skal veere bestyrel-
sen i hende, skriftligt, senest 3 uger for generalforsamlingen.

Nyt fra kassereren.

Jeg starter med den sag, som ophidser mig
mest for tiden. Topdanmark har udsendt
arets opkraevning. Vi er deekket som falger:

Erhvervslgsgreforsikring — overalt i Danmark - kr. 331,-

Brand 92.325 kr.
Oprydning 1.105.240 kr.
Storm og nedbgr 92.325 kr.
Udstrgmning af vand 92.325 kr.
Indbrudstyveri 92.325 kr.
Ran og rgveri nej

Erhvervslgsgreforsikring — GI. Hellebakvej 63 — kr.
2.456,-

Brand 615.501 kr.
Jordskade nej
Oprydning 1.105.240 kr.
El-skade nej
Storm og nedbgr 615.501 kr.
Udstrgmning af vand 615.501 kr.
Pludselig skade nej
Indbrudstyveri 615.501 kr.
Ran og tyveri 92.325 kr.
Omistilling af lase 55.262 kr.

Dette betaler vi kr. 2.787 om éaret for. Jeg ved ikke om det
er en fair pris, men hvis der er et medlem, der kan for-
handle sig til bedre priser, sa vil jeg gerne vere lydhgr.

Men nu kommer sa den forsikring, som jeg synes er unfair.

Vi betaler kr. 784,- om éaret til en netbankforsikring.
Dakningssum pr. ar kr. 2.763.099,-.

Jeg har undersggt om HSOK virkelig er ngdt til at betale
for en netbankforsikring. Jeg spurgte farst forsikringssel-
skabet, som svarede, at det er banken, som anser os for at
veere erhvervsdrivende. Jeg spurgte ogsa om daekningsbe-
Igbet kunne nedsettes, men det kan det ikke, ovennavnte
er standard minimumsbelgb. Forsikringen daekker ikke,
hvis kassereren lgber med kassen, men hvad dakker den
sa? Her kommer sé svaret pa hvorfor banken er sa interes-
seret i, at betragte os som erhvervsdrivende. Der findes en
bestemmelse om, at erhvervsdrivende ikke er deekket ind,
hvis der sker hackertyveri pd bankkontoen. Tyveri hos pri-
vatpersoner skal bankerne daekke.

Jeg kontaktede Nordea, og da det ikke gav noget positivt
resultat, pravede jeg Spar Nord, som ogsa meldte tilbage,
at banken og formentlig alle banker, anser foreninger for
at veere erhvervsdrivende. — S& er bankerne jo ogsa uden
risiko, selvom det er deres system, som ikke har varet
beskyttet godt nok.

Jeg glemte at skrive, at ved enhver skade er der en selvrisi-
ko pa kr. 5.526,- pa alle ovennavnte forsikringer.

| starten af december begynder jeg at forberede overgang-
en fra Klubmodul til ForeningsAdministrator.dk, men det
vil jeg berette om i naeste klubblad. (Jeg haber, at der ikke
bliver alt for meget af fortzelle).

God jul.Ruth Waidtlgw
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Formand: Programmet ”Bag med Eva”
Carsten Agger, Dagelakkevej 47, 3050 Humlebak, o o - 0o
TIf.: 21 48 34 24, E-mail: carstenaggerhsok@gmail.com ma Udga 1 ar

Kortudvalg og kortdepot:
Jakob Vang, Stenfeldtsvej 22, 3000 Helsinggr

TIf.: 49 21 09 96, E-mail: jakva@stofanet.dk

Voksen- og Klubudviklingsudvalg:
Rolf Lund, Tordenskjoldsvej 8, 3000 Helsingar
TIf.: 49 21 17 76, E-mail: rolflund@stofanet.dk

O-lgbstilmelder:
Knud O. Engelsholm, Fredensvej 65, 3060 Espergaerde
TIf.: 21 72 44 31, E-mail: knud.engelsholm@mail.dk

PR:
Eva Muillertz, Gurrevej 116b, 3060 Helsingar
TIf.: 49 26 38 03, E-mail: eva.mullert@email.dk

Det er med beklagelse, at jeg i ar har mattet
droppet julebagning i klubgarden. Grunden er
den, at jeg runder i ar, det kan jeg jo ikke gare
for. Den dag, vi skulle have bagt i klubgarden,
har jeg inviteret min familie for at hylde mig.
Som bekendt kan man ikke veere to steder pa en

HeISi ngﬂr The rm gang, sa har jeg valgt at lade familien fa farste

prioritet i ar.

o Jeg snakkede lidt med Ulla, der hvert har veret
Har du teenkt pa- S min trofaste hjeelper. Men hun sagde, at hun
at i Helsinger Therm har du mulighed Cas bare havde veret vant at passe ovnen. Uden dej
for at g& i 33° varmt vand til: o\ og hvad ellers jeg plejede at tage med, lod hun
= Babysvemning \"‘::' ¥ | ovnen passe sig selv. Sa der er heller ikke nogen
= begyndersvemning til bern honningkage, som pigerne kunne lave en fantas-
- vandgymnastik " tisk julemand af. Vi kunne nok heller ikke finde
e vandskraek for voksne ugl af ovnen, der eren videnskab for sig. Men
- fysioterapi for sjel og krop, nar vi har et helt ar til at seette os ind i fiduserne
0.5.V. med ovnen, gar det maske nok. Jeg vender tilba-
™ _ ”/ ge til naeste ar, hvis der er interesse for det, altsa,
hvis der er mange interesserede bagersvende, og
hvis Ulla og andre giver en hand med.

Bagermester Eva

49 21 22 11 ST T TPt
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Tips og Tricks

Jeg kender mange gode orienteringslgbere, som laeser
fremad. Dvs. at de pa et sted pa et delstreek, hvor de lgber
pa en god sti/vej kigger pa neeste streek og tager stilling til
vejvalg fremadrettet. Jeg hgrer ikke til den gruppe. Det
eneste, jeg ved, er hvilken retning, den naste post ligger i,
og det er som regel den retning, jeg starter ud med at lgbe.

Fordelen ved dette er, at jeg kan koncentrere mig fuldt ud
om det streek, jeg er i gang med. Jeg forsgger ikke at have
flere bolde i luften.

Ulempen er, at jeg kan begynde at Igbe i en retning, som
ikke er hensigtsmaessig. Det korrigerer jeg dog hurtigt, idet
jeg leeser kortet grundigt i lgb lige efter at have stemplet.
Jeg nar saledes sjeeldent at komme mere end 10-20 m for-
kert far jeg korrigerer. | udlandet kan jeg dog finde pa at
sta stille og tage det neeste vejvalg, sa jeg undgar den type
fejl.

Om man ggr det ene eller det andet er ikke det vigtigste -
det vigtigste er at have en plan meget hurtigt!

Pa billedet ses et straek til WM i Estland, hvor jeg ikke
havde nogen plan. Og det kunne have gaet rigtig galt.

Samtidig med at jeg fik gje pa post 1, fik jeg gje pa den
konkurrent, der var startet 2 minutter fgr mig. Det var
meget uventet, da post 1 havde veret ret let og jeg kom
derfor til at teenke mere p&, hvad han dog havde lavet, end
jeg teenkte pa det ret sveere streek til post 2. Konkurrenter
er i det hele taget gode til at gdelaegge koncentrationen.
Betragt dem som bevagelige traeer!

Det gjorde jeg ikke i dette tilfeelde. Jeg var mere optaget af,
at tage et andet vejvalg end ham, sé jeg ikke fik ham pa
sleeb.

Ved pilen havde jeg endnu ikke taget en beslutning om
hvordan jeg skulle komme til post 2 og jeg tevede med at
tabe 10 hgjdemeter ved at lgbe ned i slugten. | stedet for
startede jeg ud med at holde mig pa stien og sa fangede
bordet ligesom. Sa blev jeg nadt til at lgbe venstrevejval-
get, som ikke engang blev gennemfgrt optimalt. Faktisk
blev jeg veek undervejs. Midtvejs kan man se at jeg lgber
vinkelret pa stregen. Skoven sa ud til at veere for taet lige-

= -..._k_f_—ﬁig\

ud, men jeg tabte en del hgjdemeter ved at lgbe den vej og
anede pa det tidspunkt ikke helt, hvor jeg var. Jeg fortsatte
dog med at lgbe og lagde en kompaskurs og satsede pa at
leese mig ind senere. Jeg var over et minut langsommere
end hurtigste mand pa straekket. Det kunne have kostet
guldet!

Det optimale vejvalg er hgjrevejvalget.

Resten af lgbet havde jeg en plan for hvert enkelt streek -
og gennemfgrte planerne koncentreret. Jeg fik ogsa hentet
flere lgbere og bevarede alligevel koncentrationen og fort-
satte mit eget lgb.

Rolf




%

OKKEN

Aktivitetskalender

December

Fre.02. 09:45-10:0( De Grd mgdes Danstrup v. Hornbaekvej hgje P.
Lg. 03. 11:00-12:0(MTBO Teglstrup Hegn, Klubgarden
Lg. 03. 13:30-14:0( Vintercup 1. afd.

Sg. 04.
Fre. 09. 09:30-10:0 De Gra mades Teglstrup N@ Klubgarden
On. 14.
Fr. 16.
La. 17.

10:00-10:3( O-traening, Teglstrup Hegn, fra Klubgarden

18:00-18:3( Natcup 4. afd.
09:45-10:0( De Gra mgdes i Nyrup v. Naturcentret
13:30-14:0( Vintercup 2. afd.

Januar

Fre.06. 09.45-10.0( De Grad mgdes Teglstrup v. Skovbrynet

Lg. 07. 13.30-14.0( Vintercup 3. afd.

On. 11. 18.00-18.3( Natcup 5. afd.

Fre. 13. 09.45-10.0( De Grd mgdes Hornbak @ v. Sandagerhusvej
Fre. 20. 09.45-10.0( De Gra mgdes Danstrup v. A6 hgje P.

Lg. 21. 13.30-14.0(Vintercup 4. afd.

On. 25. 18.00-18.3( Natcup 6. afd.

Fre. 27. 09.45-10.0 De Grd mgdes Stenholt vang v. Jespervej

Sg. 29. DM Langrend Kvitavatn

Februar

Fre.03. 09.45-10.0( De Gra mgdes Teglstrup S. Esrumvej midt P
Lg. 04.
Le. 04. 13.30-14.0( Vintercup 5. afd.

DM Langrend Kvitavatn

On. 08. 18.00-18.3( Natcup 7. afd.

Fre. 10. 09.45-10.0( De Grd mgdes i Nyrup v. Skindersgvej

Sg. 12. 10.00-10.3( Traeningslgb Danstrup Hegn

Fre. 17. 09.45-10.0( De Gra mgdes Klosterris Klosterrisvej SV-hj
Sg. 19. 10.00-10.3( Traeningslgb Krogenberg Hegn

Fre. 24. 09.45-10.0( De Gra mades St Dyrehave Overdrevsvejen
Sg. 26. 10.00-10.3(Vinterlang Danstrup

Marts
On.01. 18:00-18:3( Natcup 8. afd.

On.01. 19.00-21.3( Generalforsamling Klubgarden
Sa. 05.
Sg. 12.

10.00-10.3( Treeningslab Teglstrup Hegn
10.00-10.3( Treeningslgb Teglstrup Hegn Syd

@vrige faste treeningstider, se side 2

SOKKEN ER POPULZAR
SOM TRYKT KLUBBLAD

| sidste nummer af Sokken kunne vi laese at det i
2017 var det slut med at fa en papirudgave af det
afholdte klubblad fordi andre klubber er overgaet til
en elektronisk udgave.

Det er da en rigtig darlig forklaring, nar man tenker
pa at en overvejende stor del af vore medlemmer er
seniorer som satter stor pris pa at leese Sokken som
trykt medie.

Blandt tolv fremmgdte fredagslgbere var der kun en
enkelt som gik ind for en elektronisk udgave.

Det kan da ikke veere rigtigt at fordi andre klubber
med anden sammensatning af medlemmer gar over,
sa skal HSOK fglge med?

Der ma veere andre grunde som f. eks at vor gkono-
mi er sa darlig at vi skal spare?

Det ville veere en rigtig god ide og hgre hvad flertal-
let af medlemmerne gnsker og det kunne ske pa den
arlige generalforsamling.

Bladet bliver i gvrigt ofte studeret pa biblioteket hvor
det er fremlagt og det er da en rigtig god prasenta-
tion af vore mange aktiviteter.

Som jeg har forstaet det gnsker mister>> SOKKEN<<
Kurt Jgrgensen at papirudgaven fortsaetter og med
det arbejde han laeegger i projektet sa bar bladet fort-
satte pa den gode gamle made.

Erik Trolle

Annoncer i Sokken
Priser for 2017

1/1 side 2,000 kr. pr.
1/2 side 1,200 kr. pr.
1/4 side 600 kr. pr. 3

minimum 500 kr. pr. ar

Henv.: Kurt Jgrgensen.
28 29 86 32
kurt.jorgensen@it.dk
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Tak for hjelpen ved " mlipgt
NOVEMBERSPRINTEN i
2016 j fﬁl—lm

- - 4mm2Zp
Hej allesammen, ﬁ =T

TUSIND TAK for hjeelpen og arbejdet med at afvikle
steevnet til alles tilfredshed.

Jeg haber ogsa | alle nad, at vejret var med os, selvom
temperaturen var lav.

Solskinnet gjorde, at ogsa deltagerne blev tilfredse med
arrangementet.

L E

Blot synd for baneleegger Rolf og banekontrol Flemming
L., at deltagerantallet ikke blev hgjere. Arbejdet og tids-
forbruget er lige stort, om der havde veeret 300 i stedet
for de ca. 100 vi sa pa dagen. Men kaempestor tak for
gode baner, som ogsa blev rost af mange deltagere.

Staevnet blev en succes, sd endnu en gang: TAK allesam-
men.

John Pihl / staevneleder

Klubtgj pa lager voksen/ungdom

O-bluse med lynlas dame Large 400,-/300,- Sportsgalla er kriteriet, at man har vist stort
Singlet dame Small og Large 240,- engagement i det lokale idrzetsliv eller udgvet
Singlet unisex Xlarge 240,- store sportslige preestationer pé lokalt, natio-
T-shirts Run dame m. kvartserme  Small 267,-/199,- nalt eller internationalt niveau.

-shirts Run unisex Small og Xlarge 267-/199- Bestyrelsen har fundet ud af at disse 8 perso-
Overtraeksbuks str. 160 334,-/249,- ner opfylder kriteriet:

Basic O-bukser XS 199,-/100,- Rolf, Flemming L, Kenneth S, Bjarne J, Erik
Halsrer med HSOK logo mange 99,-/50,- Trolle, Jakob V, Jargen J og Sgren C.

Henvendelse til Birgitte Kriiger pa mail: Vi ville gerne hylde flere, og skulle der

. komme afbud fra navnte deltagere, vil de
birgitte.k@stofanet.dk blive inviteret.

Vh. Rolf
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Billede fra divisionsmatchen i Rude Skov

Tak til alle som var med til at
gere vores 120 ars fodsels-
dag til en god dag.
Pa “Leeger uden graensers”
d vegne vil vi ogsa sige tak for
alle de genergse bidrag.
Lene og Rolf




Klubgarden lagde rammen til Lene og Rolf’s 2 x 60 ars fedselsdag,
sgndag den 6. november.

Mange mgdte op for at fejre fadselarene, ikke kun fra HSOK, men mange
andre klubber mgdte op.

Der blev budt pa buffé med mange laekre retter, som bestemt ikke var for fat-
tigrave: Leekker-leekker.

Flemming holdt en rigtig fin og morsom tale, bl.a. hvordan Rolf fik kapret
Lene foran alle de andre bejlere der stod i keg!!!

Eva holdt en fin tale pa vers, noget hun er Helsinggrmester i.

Der var hgjt humgr og god stemning inden vi glade og meette gik hver til sit.

|

Stort finykke, 0gsa
her fra redaktionen

FUJI RVP

FU.J VP ! P
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JETTEMIL 2016

For 53. gang afholdte OK 73 deres traditionelle " Jegtemil”, der
fandt sted den 13. november i Teglstrup Hegn hvor grae;arealet
over for "Hammermgllen” var staev-
neplads, s os deltagere fra HSOK
mavel siges at vage pa hjemmebane.
Vejret var fint, med sol og kun lidt
blasst, sd en herlig efterdrsdag, hvor &5 DA
issg de lange strak i graaomraderne omkrlng " HeIIebaek
Avisgaard” var fint at |@be i, sden herlig dag i et flot | ebsterraan.
Labsformen har vaget den sammei ale arene, hvilket vil sige, at
der er samlet start i klasserne samt at banerne er omtrent dobbelt
sd lange, som ved "normale” Igb. Som illustration skal det oply-
ses, at H 21 banen var pa 20,7 km. med 50 poster, og med en vind-
ertid pa 1 time og 47 minutter, hvilket svarer til en kilometertid
pa 5,16 minutter — imponerende! Vinderen blev i evrigt Otto
Simosas fraOK Pan, i Arhus, en klub der réder over mange dyg-
tige elitelgbere. Fra HSOK var der en beskeden flok deltagere,
men nogle bestemt med flotte resultater til falge, idet der, som
mange gange tidligere, var 1. plads til henholdsvis Rolf Lund og
Lene Jensen, samt en 2. plads til Jargen Jensen, og en 3. plads til
Kirsten Ellekilde. Hvad angér Rolf levede han helt op til tidligere
ars @b, idet Rolf igen vandt sin klasse (nyoprykket i H 60) i tiden
1 time og 18 minutter), hvilket var naesten 4 min. hurtigere end nr.
2, der var den tidligere svenske mester, Sixten Westlund.
Jadttemilen har altid markeret, at nu er det slut for i &, hvad angér
de dbne |@b pA DOF “s termingliste, men orienterings gberne stop-
per ikke af den grund for eventuelt at gdi hi, nej, nu er det tid til
at forberede sassonen 2017, hvilket kan ske gennem de mange
tramingstilbud, hvorom der allerede er et stort udbud, herunder en
rakke natlgb, mens "Vinter-Cuppen” (daglegb) starter den 3.
december, jfr. terminglisten.

Fl.L.
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Lidt nyt fra ungdomsafdelingen

Efterérs og vinter sesonens trening er nu gaet i gang. For
de nye handler det om at blive tryg ved skoven og leere at
omsaette kortet til noget man kan bruge til at finde vej
imellem posterne med og for

de gamle ungdomslgbere er ”svere baner” overskriften pa
vinterens traening. Da vi jo fgrst mades kl 17 er det mgrkt
og Vi trener med pandelamper pa.

Farste vinter traeeningsdag gik derfor med nogle sma hurti-
ge baner pa golfbanen til at veenne sig til kun at have pan-
delampens skeer til at orientere i, herefter er vi startet op
pa vinterens emne , ”Sveere baner”.

Farste treeningsdag i emne serien ”Sveare baner” gik med
lange sveere straek, hvor man undervejs mellem posterne
skulle finde tjekpunkter som var angivet med sma reflek-
ser ude i skoven, begynderne lgb de samme poster, men

udenom af stier.

Neaeste treeningsdag skal man sa selv udvelge punkterne
undervejs og sa slutter ”lange svaere streek med” en lille
bane med eget vejvalg pa lange straek.

For at have det sociale i hgjsaedet sa spiser vi sammen efter
treeningen om tirsdagen frem til juleafslutningen.

Vores lgbetraening er nu flyttet fra torsdag til onsdag hvor
ungdoms afdelingen deltager i onsdags intervallerne sam-
men med de voksne og det er en stor succes. De elsker at
veere med og de syntes det er langt sjovere end det jeg
kunne praestere om torsdagen, sa efter en lille prgveperio-
de, fortseetter vi nu fast med at deltage i onsdags interval-
lerne.

Rolf er begyndt ar hjeelpe lidt i ungdoms afdelingen, bade
med madlavning og hans keempe ekspertise indenfor o-
lgb, det seette vi meget pris pa og der bliver, nej der er alle-
rede, rift om at fa Rolf som skygge og fa hans feedback
bagefter.

Vi vil ogsa gerne sige velkommen til 2 nye piger i ung-
domsafdelingen

Ny indmeldt : Kristine Sglvhgj, Gurre
Prgve medlem : Emily Steensgaard Espergerde.
Haber i finder jer tilrette.

Kristine har endda sin far med her i opstarts fasen, som
0gsé har meldt sig ind i klubben, s& nar vi alle er samlet
om bordet til flles spisningen efter traening og alle er der
er vi efterhdnden 9 - 10 stykker- men det kan godt veere
lidt sveert at komme hjemmefra i mgrket sa som regel er vi
kun det halve.

Billedet er fra farste vinter treeningsdag med Nynne-Sarah-
Dicte-Olivia-Kristine og Emily
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Ungdommens sports galla pa kulturveerftet 14 januar

Traditionen tro inviterer Helsinggr Kommune sine unge sportsudgvere
mellem 13-16 ar samt ledere pa tveers af alle sportsgrene til en stor gallafest,
hvor vi sammen ser tilbage pa alle de fornemme praestationer i 2016.
Gallafesten Igber af stablen lgrdag d. 14. januar 2017 pa Kulturveerftets Lille
Scene kl. 14.00-15.30, hvor der inviteres til buffet, sodavand, kage, frugt og
juice samt overraekkelse af i alt 3 priser.

Det hele er gratis.

Broncevinderne fra SM-stafet er naturligvis inviteret
Med venlig hilsen Bjarne

aTreatMeantd4you.dk

Til dig, der har en holdning og fortjener at blive behandlet godt...

Som medlem af HSOK far du 150 kr. i rabat pa alle vores behandlinger.

Vi tilbyder kropsterapeutiske behandlinger, der athjzlper, bl.a.

Speandinger i kroppen

Stressrelaterede symptomer, som for eksempel hovedpine

Sportsskader

Piskesmaeld

Uhensigtsmassig kropsholdning

¢ Smerler, som er padragel elier darlige arbejdsstillinger/museskader mm.

Bem&l‘k: Bestiller du et behandlingsforlecb med Strukturel Integration sparer du mere end 3000 kr.

Scan vores QR-kode T
[=]

- eller ga ind pa www.aTreatMeantdyou.dk og bestil tid allerede i dag.

Humlebak Strandvej 77, 1 sal, 3050 Humlebaek - TIf. 2698 6760 - Mail@atreatmeantdyou.dk
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Vennernes
Generalforsamling
2017

o

Vi kan godt lide at veaere i god tid. Derfor gar vi allerede
nu opmaerksom p4, at HSOK “s Venner afholder

den arlige generalforsamling onsdag d. 15. februar 2017.
Som hvert ar- naturligvis i Klubgarden.

Afsat allerede nu dagen. Det er sa vigtigt, at den gode
opbakning fortsetter.

Sisse

Wl

Nar man er til OKTOBERFEST, skal man vere stands-
maessig pakledt!

Sadan skal man mgde op, sagde Laus og Mette, og flotte
ma man sige de var!

Er du traet af at vaere Iobeskadet?

Fysioterapeutisk klinik med speciale i labere og triatleter
Diagnosticering — Behandling — Indlaegssaler

BioMekanikeren, Fredericiavej 60 1. sal, 3000 Helsingagr — www.biomekanikeren.dk
Tidsbestilling: 49224600

BioMekanikeren drives af Kenneth Carlsen som selv er aktiv marathonlgber (2:52) og Ironman triatlet (9:35)

16
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En mark og kold novemberaften hyggede HSOK s
Venner sig inden dgre. Klubgarden var pyntet flot,
0g i bedste Munchenstil var der daekket op ved et
langt bord.

Vi var 40 mennesker, der ngd Skydeselskabets dej-
lige mad. Forretten var Gullaschsuppe. Derefter fik
vi tyske pglser, skinke, kalsalat, tomatsalat og per-
lebyg. Hertil gode og friskbagte brgd og boller. Vi
afsluttede med Apfelstrudel med fladeskum til
dessert.

Hertil kunne man nyde gl, en snaps, hvis man
havde lyst, og/eller et godt glas hvidvin.

Det blev en hyggelig aften. Vi var sa heldige, at det
var lykkedes os at overtale det beramte kor
Wiener — Singer Klddeln til at komme og give
nogle numre. Det blev som saedvanligt — helt ufor-
glemmeligt. De sang flere af deres traditionelle
numre, men derudover havde John Miené forfattet
en tekst om Hamlet, som var en Shakespeare veer-
dig. Der var bragende bifald til de tre tenorer.
Karen Steenfelt havde en tale — gave med, som gik
rundt til mange deltagere, inden den ndede man-
den med det mest charmerende smil, nemlig John
Miené. Han blev den lykkelige ejer af pakkens ind-
hold, et lyseblat slips med gller pa.

Vi fik snakket, grinet og sunget os igennem en dej-

lig aften.




‘zo Motion

-

e e 2 -
En blaesende og kold Hamlet-10’er
Af Kenneth Sgrensen
Lgrdag den 5. november fik vi afviklet det traditionelle
efterarslegb Hamlet-10’eren, som samtidig er klubmester-
skab for HSOK-Igbere og markerer overgangen til vinter-
seesonen. Omkring 70 lgbere havde trodset efterarsbleesten
og lgrdagskulden, og stillede op til start.

De flittige hjeelpere havde allerede veeret i gang i par timer
med at forberede lgbet — malportal, tidtagning, snitzling af
malomradet, forplejning, tilmelding og nummerudleve-
ring, km-skilte pa ruten, hgjttaleranleg osv. - alt med
visse udfordringer. Dels pga. vejret, dels fordi hele omra-
det foran klubgarden — inkl. start- og malomrade var
beslaglagt med parkerede biler, som vist kun overgas ved
Helsingar Messen. Arsag: DM i judo i Helsinger Hallen!
Klubbens gode ven og superlgber Keld Olsen havde hel-
digvis vagten i hallen den dag, og havde fra morgenstun-
den forsggt at ”begranse skaderne” ved at sparre noget af
omradet af — tak for det, Keld, og resten klarede han siden
hen ved at kalde bilejerne op ved steevnet og fa dem til at
flytte bilerne. Det endte med, at kun enkelt kassevogn stod
og generede lidt, men vi fik lagt malgangen udenom, sa
alle kunne spurte sikkert i mal. For lige at toppe forbere-
delserne og pre-starten op begyndte det at regne, sa selv
hgjttaleranlzegget og Sussis milde rast i mikrofonen matte
give fortabt. Om det var vejret, tekniske problemer eller
andet fik vi aldrig opklaret, s Sussi matte skrue op for
den manuelle stemme, da hun talte ned til starten. Men
afsted kom vi da.

Som noget nyt i ar have vi indfart spurtpremier til de for-
ste to lgbere (mand og kvinde) ved Trolles hus, dvs. ved
bommen. Bagtanken var at skabe lidt ny aktivitet ved at
seette fut i lgberne de fagrste 2-3 km. og se, om der skulle
Igbes taktisk og veldisponeret og komme farst hjem eller
om man skulle satse det hele pa spurten til Trolle og hgste
gevinsten. Vi bliver nok til at revurdere konceptet en
smule — de hurtigste lgbere ved Trolle var ogsa de farste i
mal — Anton Harrsen og Larke Lillegre — som gjorde rent
bord. Men flot af dem, s begge preemier var velfortjente.
Efter mange dage med vinden i nordlige og vestlige hjar-
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ne, var den til lejligheden gaet i gst og syd. Det betad, at vi
havde en fin medvind ud gennem skoven, hvor vi ikke
rigtig kunne fa gleede af den, mens den var stik imod os
hjem ad Strandvejen...- hmmm. Og det var altsa ikke en
en mild sensommerbrise, vi lgb imod! Suk!

Som traditionen byder Igbes der i ”korte rgr” til Klub
10’eren, sa der blev flashet gasehud i stor stil. Men man
glemmer jo alle problemerne, nar ferste skoene er sngret
0g nummeret sat pa.

Resultatmaessigt kunne det konstateres, at de vejrmaessige
omsteendigheder havde stgrre betydning for HSOK’erne
end fx for de fremmadte superlgbere fra HIF-Atletik. De
hurtigste HSOKere Igb alle i langsommere tider end sidste
ar, mens de hurtigste HIF’ere lgb hurtigere end sidste ar.
Maske vi skal leegge treeningen lidt om, sa vi ogsa kan laere
at lgbe i modvind, kulde og styrtregn....?

Klubmester i HSOK i 2016 blev — igen igen — Henrik
Petersen — tillykke! Han Igb i mal i tiden 37.53 med
Michael Bentzen 38.15 og Peter Arhrnung 39.10 i hzlene.
Herefter fulgte Sebastian 39.32, Rolf 39.39 og Sune 39.52
blandt de hurtige, og leengere nede et flot Igb af Jacob
Wrisberg 41.39, som senere ved afslutningsfesten blev
karet til Arets Rookie — tillykke. P& pladserne derefter en
drabelig kamp mellem Jgrgen Olsen 42.06 og Bo Sgby
42.09 - sa var det veeddemal afgjort. Herefter kom i klum-
per flere streebsomme lgbere fra HSOK, Mi-chael
Knudsen, Kristian Eriksen, Ole Lgber Larsen, professor
Stig Jensen, Rikke C. (2. kvinde i mal) og Kenneth
Sgrensen, som Igb et lidt skuffende Igb — tydeligvis praeget
af efterarets langvarige skadesforlgb og et i gvrigt vellgbet
Berlin Marathon. Andre HSOK’ere Igb i fine tider og alle
kom i mal - flot flot. Se hele resultatlisten pa hsok.dk.
Efter lgbet var det tid til at f& varmen under bruseren og i
saunaen — skgnt. Dagen blev rundet af for drenge nes ved-
kommende med den traditionelle afslutningsfest i keelde-
ren hos Max Guttmanns med laekker buffet og gode vine —
og arets priser, mens pigerne spiste en god middag pa en
restaurant i byen. Senere pa aftenen lykkedes det at samle
tropperne pa Old Irish Pub, hvor der blev snakket videre
og danset med gmme ben.




Henrik Petersen, blev for 3' gang i treek klubmester pa 10 km. landevej. Her ses han foran Peter Arhnung som besatte 2’
pladsen.

Ugen efter fejrede han sammen med sine Igbevenner sin 50 ars fgdselsdag i klubgarden. Han ses her fra festen med sin
dejlige familie. Redaktionen gnsker ogsa tillykke med den runde dag.
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En kold isnende bleest fejede hen

over sletterne ved Eremitageslottet,

hvor vi plejer at std og nyde alle lg-

berne i arets Eremitagelgb. Vi matte

flytte os ned til Radvad, hvor der var le fra de store traeer.
Til gengeeld kunne vi nyde musikken med et humgrfyldt,
traditionelt New Orleans Jazz band.

Det var ikke s& mange HSOK’ere vi s&. Nu stod vi godt
nok et sted hvor Igberne havde fart pé efter en lang bakke
nedad, men vi fik da set Bo Sgby pant fremme, Niels

LOKKEN

Eremltagelabet
= 201 6

Frederiksen hvor han naesten var forbi og til sidst kom
Erik Trolle, som haber han kan fa sit 50 ars jubileeum med:
Til gengeeld sa vi den unge Anne Emilie Magller seette ny
rekord i tiden 43,45 min. og slog sidste ars vinder med
over 1 min. Et keempe talent som treenes af den tidligere
toplgber Kersti Jacobsen.
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HSOK s skitur
I uge 5 2017

Som tidligere oplyst finder turen sted i uge 5 2017,
hvor vi lige nu er 33 personer, der skal med.

Turen gar til Beitostglen (Norge), der er beliggende i
Jotunheimen, hvor byen er beliggende 900 m.o.h.
Klubben har tidligere haft mage skiture til
Beitostglen, sidst for 2 ar siden, s& mange af os ken-
der efterhanden omradet godt, sa vi ser frem til en
god uge, i et skiomrade der har mange pister og
rader over et fint lgjpenet pa i alt 320 km, der gar i
savel skovomrade som abent field, og s& harer
Beitostglen til et meget snesikkert omrade!

Hvis der findes medlemmer, der gerne vil med, sa
kontakt mig hurtigst muligt, sa vil jeg undersgge, om
der er ledige pladser.

Langrendsski
gives veek!

Under oprydning faldt vi over
vores ski. Vi regner ikke med at fa
brug for dem mere.

Det ene par er i sa god stand, at vi
synes det vil veere synd at smide
dem vek.

Det er et par KANDAHAR tur ski.

De kan afhentes, gratis, ved at kon-
takte os pa tIf. 50 45 26 03.

Mvh. Else og Arne Nielsen



Dansk Video Sikkerhed & IT ApS

~ Professionel videoovervagning

Tilbuddet er geeldende indtil 31.12.2016 eller sa laenge lager haves.

: Flere kameraer kan tilkgbes, 1.350,- pr stk incl. 20 mtr netvaerkskabel. 1
1
1 Optageren kan handtere op til 8 kameraer. I

Pakkelgsningen indeholder:

* 1 stk 8 kanals harddisk optager, 2000 GB harddisk, Pakke rls

Indbygget 8 ports poe switch.
* 2 stk vandalsikker dome m. IR lys, 4 mpixel, Poe (IP66) 4 9)9)5
* 2 stk 20 mtr. netvaerkskabler medfglger. i'm J,}

* Leveres uden skaerm, kan tilkpbes.

‘swow 80 SuLIBIUOIA “PSY Jo 1I9ppnq|iL

* Forskellige typer montagebeslag kan tilkgbes.

Dansk Video Sikkerhed & IT ApS

Olriksvej 11B - 3000 Helsinggr

TIf. 60 45 11 11 / Email. kontakt@danskvideosikkerhed.dk
Web. www.danskvideosikkerhed.dk

Alle systemer fra Dansk Video Sikkerhed kan fjernovervages
via PC, Iphone, Ipad og Android.

CVR 34622671




