
HSOK Klubtræning Opdateret 19/10-2011

Lø 1 13:00-13:30
Lasse Nilsson & 
Preben Brinch

O-løb (Teglstrup Hegn)
+ Karruselløb

Klubgården

Sø 2 HSOK arrangerer Kredsløb, Gurrevang-Krogenberg (HSOK) Marianelund

Ma 3 40

Ti 4 17:00
Marie Krogsgård & 
Benny Olsen

O-teknik (Hængeløb, T20) Klubgården

On 5

To 6

Fr 7

Lø 8 13:00-13:30
Torben Bagger & 
Torsten Bjørn

O-løb (Krogenberg hegn)
+ Karruselløb

Marianelund, 
Marianelundsvej

Sø 9

Ma 10 41

Ti 11 17:00
Lisette Drejer & 
Henrik Poulsen

O-teknik (Vejvalgstest, T27) Klubgården

On 12

To 13

Fr 14

Lø 15 13:00-13:30
Karina Dixen & 
Jørgen Jensen

O-løb (Teglstrup Hegn Syd)
+ Karruselløb

Løvdalsskolen, 
Løvdalsvej

Sø 16 Kredsløb, Ll. Hareskov-Jonstrup

Ma 17 42

Ti 18 17:00
Lene Jensen & 
Rolf Lund

O-teknik (Indlæsningsparløb, T22) Klubgården

On 19

To 20

Fr 21

Lø 22 13:00-13:30
Minna Warthoe & 
Jens V. Nielsen

O-løb (Hammermøllen)
+ Karruselløb

Edens Have, 
Skindersøvej

Sø 23

Ma 24 43

Ti 25 17:00
Maja & Preben 
Brinch

O-teknik (Kompastræning, T12) Klubgården

On 26

To 27

Fr 28

Lø 29 Klubtur Høst Open, Varperne, Bornholm Bornholm

Sø 30 13:00-13:30
Klubtur
 + FindVej baner

Høst Open, Rytterknægten, Bornholm
+ Baner med FindVej poster i Klubgården

Bornholm + 
Klubgården

Ma 31 (sommertid slut 30/10) 44

oktober 2011


