
HSOK Klubtræning Opdateret 22/1-2012

Sø 1
Ma 2 1

Ti 3 17:00 Laus Seir
Orienteringsløb på Bykortet, 
medbring en lille lygte el. pandelampe

Klubgården

On 4
To 5

Fr 6

Lø 7 13:00
Kirsten & Leif 
Kofoed

Orienteringsløb (Teglstrup Hegn)
(+VinterCup 3.afd. Rude Skov)

Klubgården

Sø 8 Nytårsstafet, Kårup Skov

Ma 9 2

Ti 10 17:00 Minna Warthoe
Orienteringsløb på Bykortet, 
medbring en lille lygte el. pandelampe

Klubgården

On 11
To 12

Fr 13

Lø 14 13:00 Lene Jensen
Orienteringsløb (Teglstrup)  NB - Ny skov!
(+Vinterserien MTBO 4. afd.)

Klubgården

Sø 15
Ma 16 3

Ti 17 17:00 Gull-May Knudsen
Orienteringsløb på Bykortet, 
medbring en lille lygte el. pandelampe

Klubgården

On 18
To 19

Fr 20

Lø 21 13:00
Knud Engelsholm 
& Søren Østergrd

Orienteringsløb (Teglstrup Hegn)
(+VinterCup 4.afd. Lystrup Skov)

Klubgården

Sø 22
Ma 23 4

Ti 24 17:00 Torben Seir
Natorienteringsløb i Teglstrup Hegn, 
medbring pandelampe

Klubgården

On 25
To 26

Fr 27

Lø 28
11:00-12:00 Rolf Lund

Vinterserien-MTBO 5. afd. i Teglstrup Hegn
Kom ud og prøve orienteringsløb på cykel!

Klubgården

Sø 29
Ma 30 5

Ti 31 17:00 Rolf Lund
Orienteringsløb på Bykortet, 
medbring en lille lygte el. pandelampe

Klubgården
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