
HSOK Klubtræning Opdateret 8/12-2011

Sø 1 Farum OK DM-Ultralang i Jægerspris

Ma 2 14

Ti 3 Ingen O-teknik

On 4
To 5 HSOK Påskeløb i Danstrup Hegn

Fr 6 HSOK Påskeløb i Hornbæk Plantage

Lø 7

Sø 8 HSOK Påskeløb i Teglstrup Hegn Syd
Løvdalsskolen, 
Løvdalsvej

Ma 9 HSOK Påskeløb i Nyrup Hegn 15

Ti 10 Ingen O-teknik

On 11
To 12

Fr 13

Lø 14 13:00
Mette & Bo 
Bertram

Orienteringsløb (Egebæksvang)
(+DM-nat i Stenderup Nørreskov)

Strandvejen,
N-ligeste P-plads

Sø 15 Motionsafdelingen
Grandprix - Moutainrace i Hornbæk Pl.
(indbydelse foreligger ikke pt.)

Ma 16 16

Ti 17 17:00
Kirsten Ellekilde
& Leif Kofoed O-teknik i Teglstrup Hegn Klubgården

On 18
To 19

Fr 20

Lø 21 13:00
Torben Bagger & 
Torsten Bjørn

Orienteringsløb (Klosterris Hegn)
Hornbækvej, 
sydligste P-plads

Sø 22
Ma 23 17

Ti 24 17:00
Carsten Agger & 
Søren Østergaard O-teknik i Teglstrup Hegn Klubgården

On 25
To 26

Fr 27

Lø 28
FindVej stævne

Sø 29 Divisionsmatch (Klubtur)

Ma 30 18
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