Husk treningen

Til kaleskabet eller opslagstavlcn!

HSOK Forars Cross lordag
1.5 & 6.0 km

Mountainrace Alsgarde sendag
1.5 & 6.3 km

Tikeb 5'eren onsdag
1.0 & 5.0 km

sgndag
Espergaerdelobet g

Beach Run Hornbak tirsdag
1.0 & 3.5 km

Fitnessdk lgbet torsdag
1.2 & 5.0 km

Helsingorsmesterskab  lordag
1.5 & 10,0 km

Se resultaterne og yderligere information pa
www.HSOK.dk

01. marts
KI1. 14:00 & 14:15

06. april
KI1. 10:00 & 10:20

07. maj
K1. 18:30 & 18:45

08. juni
KI1. 10:00 & 10:15

26. august
KI. 18:30 & 18:45

18. september
KI. 18:30 & 18:45

01. november
Kl. 14:00 & 14:15




